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教育科研 

构建生活课堂  提升核心素养 
——高中思想政治课堂教学的点滴思考 

◆张素巧 

（福建省漳州市南靖县第一中学） 

 
摘要：一直以来现实社会都是一个充满诱惑的社会，如何让学生在这一

个网络盛行的世界不迷失，是思想政治课程的主要课题。在这样的现实

状况之下，思政教师应该以提高高中学生核心素养为己任，帮助学生树

立社会主义核心价值观。让学生不在这花花世界迷失自我，丢失初心。 
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核心素养就像一盏灯，指引着思想政治教育课程点改革，它
要求学生树立自信心，理性思考，追随共产党的脚步；要求教师
培养学生的社会责任感。而高中思想政治教育改革应该顺应社会
需求，将核心素养放在第一要位，着重培养学生的法制意识和政
治认同，利用生活课堂扭转学生的不良意识。 

一、爱国精神 
爱国主义不仅体现在为国争光更体现在对于我国执政党的

认同感和归属感。试问有一群对统治政党都不相信轻易被外界忽
悠的社会主义接班人，这个政府还如何稳定安全。政治认同是人
们信任并支持执政党对于国家的管理。高中学生能够具有政治认
同感，无条件相信执政党的所作所为是为了国家发展的中心思
想，才不容易被其他政党或者其他国家恶意利用，给国家拖后腿，
增加政府统治所需的人力物力成本。 

自我国改革开放之后，来自各个方面的邪恶势力都向我国涌
来，虎视眈眈的把注意力放到了尚未建立完整价值观的高中学生
身上，因此思想政治教师应该坚持理论自信，为学生构建正确的
社会主义核心价值观。相信马克思主义，坚持道路自信，坚定不
移的走中国特色社会主义道路。目前的网络世界信息纷乱，中学
生在上网过程中可能会出现迷失自我的现象，作为思政教师可以
选择在课堂上结合时事热点进行有意义的辩论比赛，让学生在课
堂中了解到最新热点，在辩论中明白正确的思想政治观念。 

二、独立思考 
当代青年应该要有独立思考的能力，才能在这繁杂的网络世

界、物欲横流的现实世界存活下来。当代中学生应该爱国，却不
能毫无理性精神，社会上的不良分子一个口号就猛冲向前，犹如
网络上的键盘侠或者喷子一般被不法分子利用。应该强调科学，
保持怀疑和批判精神，利用不同的角度辩证的看待相同一个问
题，了解不同层面面对该问题会有怎么样的手段应对。独立思考
不仅是实现个人价值的必要条件，更是实现和谐社会的首要条
件。一如钓鱼岛事件，一群爱国群众遇见日货便毁坏，这便是缺
乏独立思考能力的爱国主义，更难以实现和谐社会。近年的抵制
韩货，拥有独立思考能力的爱国主义群众，开始不买韩货造成乐
天超市开始对中国道歉来缓解中韩之间的紧张关系。这便是拥有
独立思考能力和理性精神的爱国群众所做的事情，不费一兵一卒
就可以达到自己的目的，这才是高中政治课程应该培养学生的能
力。 

在课堂上教师可以通过提出问题，让学生以辩论，讨论或者
查询资料的方式方法，培养学生的理想精神和逻辑能力，启迪学

生要独立思考才能辩证的看待问题且不会被外界诱惑。 
三、法治建设 
我国是一个法治社会，法治意识不仅是中国公民必备的条件

更应该是中学生必学的技能。在教育过程中，教师要贯彻法律是
平等的精神，同时也要教育学生法律的权威至高无上不容侵犯。
当一个国家的公民都臣服在法律之下，这个国家才会是安全且和
谐的。法律不仅制约着公民的行为规范，同时也赋予公民权利。
当前的人民群众对于法律的意识较为薄弱，对于自己的权利更是
一知半解，因此思想政治教师就应该在中学课堂上教育学生自己
的权利以及义务。 

在儒家思想盛行的社会，人民普遍接受潜规则，但是一个公
正廉明的国家是需要依法治国的。教师应该要贯彻党的法治建设
目标，培养中学生的法制意识，弘扬法治精神，做到普法，用法。
在课堂上教室可以利用网络技术让学生直击法庭，直接感受庭审
过程，让学生对于司法程序更加了解。根据当前热点，让学生角
色扮演法官审理案件。增设法律专栏，解读新修订的法律法规，
宣法讲法，丰富学生对于司法的认识。 

四、公共参与感 
诚如课堂教育需要学生有参与感一般，社会建设也应该重视

公民的公共参与感。通过公共参与，不仅可以让国家领导阶层了
解公民的需求，还可以让国家公民理解政府的所做所为，同时达
到监督办事部门的效果。就目前而言，大部分公民还是将自己重
心放在生活上面，对于公共参与毫无概念，甚至对于国家政策丝
毫不关心。 

为了让我国下一代能够有良好的发展，我们国家能够稳定，
高中思想政治教师应该要重抓学生的公共参与观念，积极投入政
治生活中，监督国家办事机关才能让我国更好的发展。可以让学
生养成关注政府公众号动向，对于发现不好的处理方式选择投诉
的方式来达到要求政府机关部门整改的目的。增强平等独立参与
度意愿，扩大人民群众对于政策制订的影响，让学生与社会共同
成长。 

总结： 
作为一个国家公民，在享受国家予以的安全安定的社会环境

和公共设施的权利时，也应该履行自己的义务。作为教师就应该
竭尽全力，来引导学生，作为思想政治教师就应该让学生理解政
府了解法律，从而达到为国家输送社会和国家需要的合格的公民
的目的。高中思想政治教师培养高中学生以上四点核心素养就可
以算是履行自己职责，达到通过生态课堂来培养学生核心素养的
目的。 
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