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文体艺术

毽子运动在中职院校推广研究 
——以玉林市卫生学校为例 

◆董志振 

（玉林市卫生学校  广西玉林  537000） 

 
摘要：为进一步推动中等职业院校体育课堂教学多样化、特色化、品牌

化的研究与实践，笔者以广西玉林市卫生学校开展毽子运动为调查对象，

结果显示，69%的学生喜欢毽子运动，但也只是为了简单的娱乐消遣为

动机，尚未养成良好的体育锻炼，增强体质的效果。因此，建议学校应

该加大宣传力度，在全校范围内推广毽子项目，力争毽子运动成为学校

体育特色化发展的一条有效途径。 
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毽子，又称毽球，古称抛足戏具，是我国一种古老的传统民
俗体育运动项目，因其不需要任何专门的场地和设备，简单易学、
运动效果显著而深受国人青睐。近年来随着社会发展与时代变
迁，毽子运动也在不断的演绎和推进中得到发展和创新，欧洲、
亚洲的许多国家都开展了中国的毽子运动。笔者建议，在中职院
校体育课程教学过程中引入毽子运动，对贯彻《中共中央国务院
关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》中提出的学校教育
要树立健康第一的指导思想和《全民健身计划（2016-2020 年）》
中作出的鼓励开发适合不同人群、不同地域和不同行业的特色运
动项目，具有重要的实践意义。 

1.毽子运动的概述 
据考证可知，毽子运动起源于中国汉代，盛行于隋唐，至今

已有两千多年的历史。经过长期的积累和发展，毽子运动从最初
的趣味性、娱乐性已发展成如今集“娱乐、技巧、健身、竞技”
为一体的现代社会较新兴的体育运动项目之一。第一，毽子运动
是一项不受场地、人数、天气等条件限制，老少皆宜，且内容丰
富，玩法多样的健身娱乐项目。第二，毽子运动对身心极为有益，
可以促进下肢肌肉、韧带的弹性，提高关节灵活性。第三，定期
的参与毽子运动可以提高身体上下肢的协调性，促进心肺系统的
全面锻炼，减少中风、心血管疾病的发生。第四，早在 1956 年
我国已经举办了第一次正式的毽子比赛，并制定了简单的规则。
1984 年春，国家体委就试行了《毽球竞赛规则》，经过多年的探
索与发展，并出版了最新的《毽球竞赛规则与裁判法》。这就为
毽子运动项目的可持续性推广起到了积极地作用。 

2.玉林市卫生学校毽子运动现状调查 
广西玉林市卫生学校，始建于 1958 年，是经广西壮族自治

区人民政府批准、区教育厅评审合格的全日制中等专业卫生学
校，是国家级重点中等职业学校。经过多的发展与探索，广西玉
林市卫生学校的办学规模、教学效益、就业质量均走在了全区同
类职业学校前列。2016 年 1 月，玉林市人民政府与广西医科大
学签订了《共建“广西医科大学玉林校区”合作办学协议书》，
决定将玉林市卫生学校整体纳入广西医科大学玉林校区，这就为
我校进一步提升办学特色、推动课堂教学多样化、特色化、品牌
化的研究与实践指明了新的方向。 

为全面贯彻党的教育方针，认真落实“健康第一”的指导思
想，结合《学生体质健康标准》的全面实施，从 2007 年开始在
全国学校中广泛、深入地开展全国亿万学生阳光体育活动。毽子
运动因它器材简便经济，便于携带，适宜不同性别、不同身体条
件的学生来参与，这就为我校走毽子运动为特色的体育课堂教学
成为一种可能性。2019 年 3 月起，随着我校师生整体搬迁至广
西医科大学玉林校区，因此学校的现有办学条件、场地资源、器
材设施等得到了明显的改善。在此契机下，势必会进一步推动我
校毽子运动的广泛开展，成为我校学生喜爱的体育运动项目之
一。在所被调查的 516 名学生中，喜欢毽子运动的学生占到了
69%，说明毽子运动在玉林市卫生学校有着良好的群众基础，对
推广毽子运动的可能性较大；其中，女生喜欢毽子的比例达到
82%，远高于男生的 51%。 

玉林市卫生学校学生参与毽子运动的主要方式是课余时间，
占被调查人数的 60%；而运动队的人数最少，仅占被调查人数的
3%，说明毽子运动在玉林市卫生学校被学生选择为健身项目经
常参与体育锻炼，对我校体育课堂教学增设毽子运动项目起到了
积极地作用。 

3.玉林市卫生学校开展毽子运动的思考 
3.1 重视宣传的重要性，加大宣传力度 
为了将毽子运动这项古老而优秀的民族传统体育项目引入

学校教学，第一要重视宣传的重要性，只有广泛的宣传学生才能
了解毽子运动，懂得毽子运动对提高身体协调性、增强体质方面
的重要性；第二要加大宣传的力度，学校应开展形式多样、内容
丰富的宣传活动，如校园广播、横幅海报、专题讲座以及公众号
推送等等；最后，学校应召开毽子运动推广的专题讨论与会议，
特别是分管学校体育的领导、教务处领导以及全体体育老师，清
楚地认识到毽子运动在提升学生身心健康中发挥的重要作用，培
养学生参与毽子运动的良好习惯。 

3.2 专款专用，提高学生的积极性 
尽管开展毽子运动的场地简单、器材简便，不受年龄、性别

的影响。但是目前大部分学校多数以室外水泥地、运动场等为主，
难免会对学生膝关节或影响其他球类运动项目的开展，不利于毽
子运动的长久发展；再者，多数学生自行购买毽子，仅凭外观很
难辨别质量，对学生造成一定的经济负担；这就需要学校从长计
议，保障毽子运动的可持续性发展提供专项资金，伴随着中职学
生群体年龄偏小，多数子女从小娇生惯养，因场地器材等基础设
施得不到需求，使本来“喜欢体育，不参与体育”的观念日渐加
剧，必然会影响师生参与毽子运动的积极性。 

3.3 开展丰富活动，营造校园氛围 
近年来，毽子运动如同气排球运动作为一种新兴的休闲娱乐

运动项目，但在广西群众普及中却没有像气排球运动项目的发展
之快、热度之高受到一样的待遇。作为毽子运动的各级主管部门
应尝试通过各种毽子比赛来带动人们观赏和参与的热情。就学校
而言，良好的毽子运动氛围更加有助于提高学生的参与性和积极
性。通过组建形式多样的毽子运动组织，如各专业、班级毽子兴
趣小组，成立校级层面的毽子俱乐部、协会，组建专业毽子运动
队等，来带动我校师生参与到这项运动中来。建议中等职业院校
在开展丰富多彩的活动中，可以设立毽子活动，特别是在校运会、
文化节、庆典晚会等重大场合进行毽子表演，必将对毽子运动项
目的推广起到积极地作用。 

总之，毽子运动在中等职业学校教学中具有丰富的内涵与锻
炼形式，学校应加大宣传力度，明确毽子运动的健身价值；完善
场地器材，加大专项资金的投入；开展丰富多样的校园活动，营
造良好的毽子运动氛围等一系列措施来保障毽子运动在校园土
壤中生根发芽，进而丰富学校体育课堂内容，推动学校体育特色
化发展，提高学校教育教学质量。 
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