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文体艺术

让星光照耀心灵 
◆谭迪怡 

（广东省珠海市香洲区实验学校  519000） 

 
摘要：每个特殊行为的背后总是有原因的，我们不能只看到行为的本身，
而要找出这个行为背后的真正的目的。与有特殊行为的学生相处是一门
永无止境的艺术，而教师的智慧和爱是打开这门艺术的金钥匙。 
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“老师，他又给我起外号了，叫我榴莲！” 
“老师，他刚偷我的橡皮擦。” 
“老师，刚体育课他不好好排队，故意推到前边的同学。” 
…… 
每天只要我走进教室，孩子们总是七嘴八舌地投诉起他。他

是何许人也？他就是我们班鼎鼎有名的小睿睿。他是个长相特别
出众的小男孩，黑黑的大眼睛，睫毛长。他个子虽然不大，但是
拳头和脾气可厉害了，班级大多数人都被他欺负过。在课堂上，
只要有说话的机会，他就一定会说出特别的话，引起大家哄堂大
笑。当大家安静看书时，总会听到他时不时发出怪声音来吸引大
家的眼光。 

由于他的蛮横无理和不遵守纪律，在班级里几乎没有人愿意
跟他交朋友，没人愿意跟他同桌，为此他很不开心，但也无可奈
何。每次与小睿睿的妈妈谈起孩子的情况，妈妈总是深深地叹一
口气：“老师，他怀疑他有多动症！每次我跟他交谈，他也很懊
恼自己的表现，但是他说他控制不了自己啊！我真的不知道怎么
办了。”为此，妈妈还带他去医院，可是经过医生的检查，却得
到“没毛病”的诊断。 

我的存在，你看到了吗 
小睿睿是家里的独子，但是父母生意繁忙，从小跟着爷爷奶

奶长大。爷爷奶奶宠溺至极，对其百依百顺，他是家里的小皇帝。
3 岁时，父母接回身边读幼儿园，但是他过于以自我为中心，为
所欲为，克制力差，攻击性行为的发生率极高，常常和别人打架。
幼儿园时被其他孩子家长联合投诉，妈妈为此还为其换了个幼儿
园。小睿睿在小区也是非常有存在感的一个人，经常带领着小区
的孩子抓猫惹狗，常常因为谁是老大而争吵打架，小区里的孩子
也常常对他敬而远之。 

特殊的行为背后总是有原因的，只有解锁了这个原因，我们
才能真正靠近他，才能去帮助他。经过多次与小睿睿家长访谈，
发现小睿睿的父母真正陪伴他的时间少之又少。父母虽然经常借
着谈客户的机会顺带他出去游玩，但全程真正花在儿子身上的时
间不多。因此，我们的小睿睿总是一个人在外面撒野或者发出大
动静以此来吸引父母的眼光。为了得到父母的关注，他想尽办法
去疯跑撒野，上蹿下跳；为了得到老师和同学们的关注，他故意
丢同学的铅笔，故意拍打别人，甚至冒着被老师批评地风险来扰
乱课堂秩序。他渴望得别人的关注，却迷失在追求“被关注”的
路上。 

小睿睿的问题主要是由父母缺少关注导致的。我与他的爸爸
妈妈经过多次沟通，做出以下建议： 

一．和孩子一起建立日常惯例表，这个惯例表尽可能的和孩
子一起商量制定，多接纳孩子的意见，让孩子在日常惯例表中找
到自己在家庭的归属感。 

二．每日安排特别的亲子时光。在这个亲子时光里可以与孩
子共读一本书，也可以与孩子玩玩游戏，尽可能与孩子多一点肢
体接触，比如拥抱，亲亲脸蛋等，让孩子尽可能多的感受到父母
的无条件的爱。 

三．采用正强化并辅助以适当惩罚的方法来促使他纠正不良
行为。对于他提出来的合理要求予以满足，但需附有一定的条件，
对于无理的要求则坚决拒绝。和他约定好，如果一天没有接到同
学投诉，就可以得到一颗红花，刚开始一周，他若得到两颗红花，
便可以满足一个合理的小要求，从第四周开始，他要连续三天得
到红花，才能满足他的小愿望。与此同时，如果故意欺负别人收
到同学的投诉，则取消每周六的亲子户外活动。 

四．充分利用榜样的师范作用。为了配合家庭教育工作，我
让语文课代表（睿睿最喜欢的一位女孩子）和他坐在一起。有了
榜样的示范监督，小睿睿一节课下来也能安静倾听二十来分钟，
与同学们相处也日益和善起来。 

五．为他提供一个冷静角。当他的情绪失控时，让他在冷静

角自由地宣泄。待他冷静后，我会针对他在班级没有朋友这一苦
恼，教他一些交友小秘诀，让他明白对于小事情不能过于斤斤计
较，否则会没人愿意跟他玩。 

同时我在等待一个契机，等待一个让全班同学欣然接纳他的
契机。 

他变了 
那天数学课下课班长悄悄走进我的办公室。“老师，数学课

时妮妮呕吐了。全班都捂住鼻子和嘴巴觉得气味太难闻。” 
“嗯哼，然后呢？” 
“然后，韩老师问谁愿意帮忙打扫一下卫生？你猜谁举手

了？” 
“谁呀” 
“——是小睿睿。他一点都不怕臭，跑去厕所拿拖把忙里忙

外，把教室清扫得干干净净。” 
听完班长的话，我暗中欣喜，这不就是我一直等待的契机

吗？那周的班会课，我开展了一次互相评价活动。 
“同学们，每个人的成长都离不开别人的帮助。正是因为有

了身边同学对我们的支持和帮助，我们才能越来越好。请同学们
回忆一下，是谁在你最无助时对你伸出援手？是谁在你生病请假
时帮你收拾书包带回作业？是谁在你摔跤时，扶着你前进……是
他！是你的同学。” 

说罢，我播放了用孩子们从一年级到现在参加各种活动的照
片制作成的视频，配上优美的音乐，看着照片上的一张张笑脸，
孩子们发时不时发出会心的笑声。 

“孩子们，我们一起携手走过了两年，。这两年我们之间发
生过许许多多的事，你还记得曾经帮助过你的那个他吗？把你的
感动说出来吧！” 

在我的渲染铺垫下，孩子们纷纷举手。真心感谢着那些曾经
帮助过他们的同学们。这时，妮妮举手了。“我要感谢小睿睿。
感谢他今天帮助我清理呕吐物，化解了我的尴尬！”被表扬的小
睿睿虽然害羞，但嘴角仍然洋溢着掩饰不住的笑意。 

“我也要表扬小睿睿。上次我来迟了没吃早餐，是他为我留
一个面包。” 

“对，上次考试我没带尺子，他还借我尺子了” 
“还有，昨天午读他还借我一本书。幸亏有他的书，我才没

被大队干部记名字。” 
…… 
孩子们七嘴八舌地表扬着他，我看到他挠着脑袋，咧开嘴笑，

我想此刻的他内心一定无比的自豪。不知谁带头鼓起了掌，此时
的班级响起热烈的掌声，仿佛以前与小睿睿的不快都消失在这掌
声之中。此刻的班级弥漫着温情。 

“是的，这两个星期我们都明显感受到了小睿睿的变化。他
上课能约束自己了，不再发出动静扰乱课堂秩序；他能与同学们
和谐相处了，不再随便大发脾气欺负小朋友了；每天早晨，我们
也总能在窗边看到他擦拭窗台的身影；同学需要帮助时，他总会
无私地伸出援手。这就是进步！同学们，让我们以热烈的掌声再
一次欢迎小睿睿回归我们这个班集体！”说罢，我走到他跟前，
拥抱了他一下。 他楞了一下然后咧开嘴露出无比无比自豪的笑
容，我内心无比的欣慰。是的，他终于在这个班集体找到了自己
的归属感和存在感，同学们终于能欣然地接受他，并将他视为班
集体的一员。  

第二天早晨，我在办公桌上看到他的留言条：老师，我喜欢
咱们 11 班这个集体，我以后一定会表现的更好，让咱们班每个
星期都能拿文明绿牌。老师，谢谢你一直惦记着我！我一定会好
好学习的，不会再惹你生气了。 

教育是一门爱的艺术，只有你用真心去浇灌，孩子的心才能
开出美丽的花朵。特殊行为的背后总是有原因的，愿我们每位老
师和家长都能找到特殊行为背后的真正原因，春风化雨，润物细
无声般地转化它。愿爱的教育犹如夜晚的星光，照亮每位孩子幼
小的心灵。 
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