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教学实践 

谈在初中语文教学中培养学生的独立能力 
◆时桂英 

（黑龙江省克山县河北中学  黑龙江齐齐哈尔  161608） 

 
摘要：在语文教学过程中培养学生的独立能力，突出学生的个性发展，

是课程改革的要求，培养学生的独立能力就要激发学生的学习兴趣，在

教师的引导下，提升自主学习能力，才能真正适应素质教育的要求。 
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语文学习是一门最重要的学科，在初中语文学习阶段，由于

经过小学这段时间的提高，学生对语文学科有了较充分的理解，
具备了基本的知识积累，也正是因为学生在小学阶段的不断学习
与提高，使学生对语文能力的表达有了全方位的进步，这为后来
升入初中打下坚实的基础，可以说，一个阶段有一个阶段的教育
教学要求，对于在初中语文教学来说，在教育教学过程中培养学
生的独立能力是特别重要的。在一定程度上提高了学生的自身发
展的需要，更是在新形势下素质教育的发展方向。 

在教育教学中培养初中语文教学的独立能力，就要按照学生
各不相同的个性特点做各不相同的目标要求，教学中，教师要深
入实际调查了解每一个学生，确定自身发展要求，鼓励学生张扬
个性，提高自身特长，突出个性发展与成长，同时，鼓励他们要
敢想、敢做，亲临社会实践活动，彰显童真的想象，在学习过程
中，努力寻找出自己所具备的突出能力，并在教师的指引下培养
这种独立能力。做到独立分析，独立学习 独立判断，独立思考
的能力，要利用各种有效方式，提高学生的学习积极性，促进良
好能力的发展，提高自主的能动性，并让自己的独立能力得到彰
显与发挥。在初中语文教学过程中，对学生进行独立能力的培养
可以说这是培养具有核心价值观社会主义接班人的需要。下面就
根据自己的教育教学过程中的实际，谈谈培养学生独立能力的点
滴体会。 

一、培养学生的独立能力，要激发学生的学习兴趣 
在初中语文教学过程中，教师要想做到培养学生的独立能

力，首先要在提高学生的学习兴趣上下功夫，教育实践证明，无
论做任何事情，只有去喜欢，去热爱，并不断探索，自己心甘情
愿去做就一定能做好，激发学生的学习兴趣要靠教师的正确引
导，在教育教学过程中，只有让学生对知识保持浓厚的追求兴趣，
那么所获得的知识才更牢固而持久。比如，我曾在担任九年级语
文教学时，在学习《变色龙》一课过程中，教师在组织学生认真
阅读的基础上，让学生找出狗的主人究竟是谁来判断，随着判断
的不断变化，警官奥楚蔑洛夫的态度也不断变化着，这篇讽刺小
说在给我们带来笑声的同时，也令我们深思，为了能更好理解课
文，提升学生对课文产生浓厚的学习兴趣，我在教学过程中利用
电子白板，幻灯片播放等手段，出示变色龙原图，并附文字介绍

展示给学生，并附有变色龙在四季变化情况，变色龙属于爬行动
物，体长 15-25 公分，有一双奇特的眼睛，左右眼可以单独活动，
主要分布地区在非洲，种类约 160 种，研究表明，变色龙是靠调
节皮肤表面的纳米晶体通过改变光的折射而变色的等介绍，让学
生有了初步的了解，再结合变色龙的变化来讽刺那些变来变去的
社会现象。 

因此说，在教育教学中，利用有效方式激发学生的浓厚的学
习兴趣，让学生获得求知欲望，这对学生独立能力的培养是至关
重要的。 

二、培养学生的独立能力，要提高学生的自主学习机制 
教育过程中，在培养学生的独立能力方面，提高学生的自主

学习能力尤为重要，我们知道，自主的学习活动能有效地促进能
力的形成，这是素质教育的根本要求，以尊重人的主体性和主动
精神，注重开发人的智慧和潜能，注重形成人的健全的个性为根
本特征的教育，构建学生自主独立能力的培养就是要发挥教师的
引导作用，建立以学生为主体，以学生自主学习活动为主线的方
式，做到课内课外相结合的开放式的教学结构，以自主探究，教
师引导，合作互动，健康发展为内涵特征的新模式。 

在正常的教育教学过程中，教师要注重培养学生自主独立
性，就要引导学生去学习，解决怎样学的问题，比如，在积累字
词语句等方面，提倡学生要在自主的前提下，记好笔记，就是在
阅读过程中随时积累哪些好的东西并牢记在心理，以备自己的需
要，这样的积累方式轻松愉快，能达到很好的效果。 

三、培养学生的独立能力，教师在教学设计上要创新 
在初中语文教育教学过程中，教师的教学设计师推动课堂教

师开展的主要手段，也是培养学生独立能力的重要因素，好的教
学设计能牢牢抓住学生的思想走向，把握住学生的注意力，并随
着教育的情节而改变，教学设计是指教师在备课过程中依据教学
需要准确分析运用系统的方法，把各种教学资源有机结合起来，
对教学过程互相联系的各个部分的安排做出整体规划，好的教学
设计能根据教师的自身素养来进行设计，给予学生的必然是健康
的理念，针对教师的教学设计可以分为，根据教材特点进行设计，
根据学生实际情况进行设计，根据课堂具体情况进行设计，根据
课堂走向随机形成的教学设计等可以说，良好的教学设计可以恰
到好处的引导学生的对知识的掌握与能力培养，教师的设计也是
学生学好知识的基础。因此，教师要不断研究教材，针对现有学
生的特点设计出有针对性的教学设计。 

总之，在语文教学中培养学生的独立能力是新课改的基本要
求，教师只有不断研究探索教育改革之路，注重学生能力的培养，
才能真正适应素质教育的根本要求。 

 




