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教学实践 

浅谈小学足球运动开展的现状及影响因素 
◆谭红伟 

（广东省肇庆市广宁县五和镇中心小学） 

 
摘要：当前我国小学足球运动开展的现状中存在多种问题，例如专项体

育教师较少、缺少专用合格的足球场地及其它配套设施、小学生普遍缺

乏对足球运动的兴趣、小学课程内容中足球相关课程的内容及频率较少
等，均对我国小学足球运动的开展造成不利影响，更对我国足球运动的

未来发展造成严重损害。基于此，本文将针对当前我国小学足球运动的

开展现状及其影响因素进行全面分析，进而提出相应建议。 
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当前足球运动已经成为我国体育运动中最为薄弱的一项运

动，尤其是在小学足球运动的开展现状中，其由于多项影响因素
而表现出种种矛盾与问题，对我国小学足球运动的顺利发展造成
严重影响。基于此，本文将针对当前我国小学足球运动的开展现
状及其影响因素进行全面分析，进而提出相应建议。 

一、我国小学足球运动的开展现状 
1.1 小学足球运动的教师队伍现状 
以某市 45 所小学为对象进行分析，当前小学足球运动开展

过程中专项教师严重不足，全市范围内小学足球运动专项教师仅
有 9 名，同时上述教师也存在着科研能力较弱的情况，对小学足
球运动的开展与发展造成严重影响。 

1.2 小学足球运动的学生兴趣现状 
结合某市小学足球运动的调查统计发现，当前小学生对小学

足球运动的理论、实践等普遍缺乏兴趣。30%以上的小学生对足
球运动缺乏了解，对足球运动的规则、需求、目标等缺乏明确认
知。 

1.3 小学足球运动的场地设施现状 
结合某市小学足球运动的实际统计状况发现，45 所小学中

只有 5 所学校具备专业的足球运动场地和配套设施，剩下的小学
没有设置专用的足球场地，也缺乏足球运动开展过程中的配套设
施。 

1.4 小学足球运动的课程安排现状 
结合某市小学足球运动的统计调查发现，45 所小学中仅有 3

所学校会在一周内安排 2 次以上的足球运动课程，剩下的学校大
部分会在一周内安排 1 次足球运动课程，存在有学校完全没有安
排足球运动课程的现象。由此可以总结，当前小学足球运动的开
展在课程设置上存在严重的频率较低、内容较少的现象。 

二、我国小学足球运动开展的影响因素 
2.1 源于教师的影响因素 
体育教师的个人爱好、个人素质对小学足球运动的开展具有

非常大的影响。如果体育教师在体育教学过程中对足球运动缺少
关注，或者不具备开展足球运动所需的体育素质，那么其必然无
法满足小学足球运动的开展需求，对小学足球运动的顺利开展乃
至普遍开展也必然会造成不利影响。 

2.2 源于学校的影响因素 
学校是组织完成小学足球运动开展过程中相关课程内容、宣

传计划、督促管理等工作的重要管理机构。因此学校本身对于小
学足球运动的态度，直接关系到小学足球运动是否能够在校园范
围内得到有效推广，关系到足球课程内容是否能够在学校范围内
得到科学合理的制定计划。 

2.3 源于学生的影响因素 
小学足球运动的开展对象就是小学生乃至其他青少年，也正

因此，小学生对足球的爱好与否直接关系到小学足球运动能否顺
利开展并推广普及。但结合当前小学足球运动中学生的足球运动
兴趣来看，当前阶段小学生在成长过程中受到父母因素、环境因
素以及个人思维的影响，绝大部分小学生缺乏对足球运动的兴
趣，缺少足球训练的积极性和能动性，对小学足球运动的推广造
成不利影响。 

2.4 源于社会的影响因素 
足球运动的推广普及与整个社会环境的影响是分不开的。尤

其是小学生其成长过程中受到来自于家庭环境、社会环境的影
响，很容易接受社会环境对于足球运动的看法和喜好乃至厌恶的
影响。因此小学足球运动的开展现状，与当前整个社会环境对足
球运动的不看好也是密切相关的。 

三、我国小学足球运动开展的建议措施 
3.1 国家层面的建议 
政府部门在小学足球运动的开展过程中，应对小学足球运动

的推广普及进行有效的宏观调控，建立校园足球的推广机制、激
励机制和奖惩机制，将小学足球运动纳入到学生体制管理工作中
来，积极开发提升小学生对足球运动的开展热情。同时政府部门
还应加强对学校、教师的管理配置，提升小学足球运动的质量、
效率和标准，促进小学足球运动的推广普及。 

3.2 学校层面的建议 
学校可以将小学足球运动纳入教学目标的整体结构中，同时

在教学内容中将小学足球运动作为一项不可或缺的重要部分，提
升足球运动所占据的体育课程比例，对拥有足球特长的学生可以
将其纳入特长生的招收范围中，以此在学校环境中促进小学足球
运动的推广发展。 

3.3 教师层面的建议 
首先政府部门应该对小学足球运动开展过程中教师的专业

素质进行培养，尤其注重专项足球运动教室的实践能力、教学能
力和科研能力，以老带新促进不同层次的教师素质进步；其次教
师本身也应该不断吸收国外先进教学经验，提升个人教学素质和
教学水平，对体育课程中的足球运动比例进行科学合理的规划设
置，在个人层面上为学生做出榜样，推广小学足球运动。 

3.4 学生层面的建议 
学校与教师应当帮助小学生树立正确的足球运动观念，尊重

学生身心发展的特点和规律，针对不同的学生开展不同的足球运
动课程，为全体学生营造良好有爱的足球运动环境，潜移默化地
提升小学生对足球运动的爱好。 

四、结语 
综上所述，本文针对小学足球运动的开展现状、影响因素进

行了分析，同时以此为据提出了相应的改善建议。小学足球运动
的推广普及需要上至政府部门、下至体育教师的全面努力，结合
小学生的成长特性与思维特点，为学生创建积极有效的足球运动
环境，才能激发学生对足球运动的喜爱之心，促进小学足球运动
全面推广，对帮助小学生体质进步发挥更大的作用。 
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