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教学实践

幼儿园教育小学化的原因分析及危害 
◆童秀霞 

（浙江省绍兴市柯桥区六一幼儿园） 

 
摘要：近年来，受诸多因素影响，我国幼儿园教育逐渐“小学化”发展，

这严重影响了我国幼儿园教育工作的有效实施，“拔苗助长”式的急功近

利性功利教育违背了幼儿的身心发展，不利于幼儿的健康成长。因此广
大教育工作者必须正确认识目前我国幼儿园教育工作小学化出现的原

因，在认识其危害的前提下及可能的采取措施杜绝幼儿园教育小学化发

展，以给幼儿园教育自由发展的蓝天，让每一位幼儿能够在蓝天中无拘
无束的飞翔。 
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受多方面影响，我国幼儿园在实际开展中办学行为不规范，
出现了“小学化”倾向的教育模式，导致我国幼儿园教育工作存
在重重问题，不利于幼儿的成长与发展。作为新时期的幼儿教育
工作者，幼儿教师必须以正确的姿态看待幼儿园教育小学化，分
析其原因，把握其危害，在此基础上找寻杜绝方式，以让幼儿园
教育发展“杜绝小学化”，让每一位幼儿得以在正确的幼儿教育
全面发展、健康成长。 

一、幼儿园教育“小学化”内涵分析 
要想杜绝幼儿园教育“小学化”的发展，明确其危害及原因，

首先幼儿教育工作者要明确什么是幼儿教育小学化？其含义又
是什么？ 

幼儿教育小学化是指在开展幼儿园教育工作中，幼儿园为被
幼儿身心发展规律和幼儿教育规律，将幼儿园拟做小学，将幼儿
教育放置在小学教育环境中开展小学化的管理工作、设置小学化
的教育内容、开设小学化的教学目标、执行小学作息时间等行为，
这些行为是幼儿园“小学化”倾向的重要表现形式，对幼儿的成
长与发展十分不利。 

二、幼儿园教育“小学化”危害分析 
上述也提到，幼儿园教育“小学化”发展对幼儿成长非常不

利，主要有以下几方面危害。首先幼儿教育“小学化”发展不利
于幼儿生理机能的正常发育，在幼儿成长阶段，孩子的身体机能
神经技能和小学生相比截然不同，容易受到伤害。他们不能够长
时间的集中注意力，在“小学化”的教学模式下束缚了学生的思
维发展，造成对孩子神经系统的伤害。其次，幼儿教育“小学化”
不利于幼儿心理健康的发展，容易给幼儿以强大的压力，让孩子
对课程学习产生浓厚的厌倦心理。此外，幼儿教育“小学化”不
利于孩子正确行为习惯的养成，容易忽略对孩子综合能力的培
养，虽然能够让孩子在短按时间内成为什么都懂的“小神童”，
但在长远角度上不利于孩子的学习与成长。 

三、幼儿园教育“小学化”原因分析 
幼儿教师必须正确把握幼儿园教育小学化出现的原因，只有

找到突破口，才能够有效解决幼儿园教育的“小学化”发展。 
之所以幼儿园教育会在实际发展中出现“小学化”的发展倾

向，主要有以下几个原因。首先大部分幼儿园的办园思想不正确，
一些民办幼儿园他们过分注重盈利而不是教育，为满足家长“望
子成龙，望女成凤”之心，开展各种小学化课程、活动的创设。
其次一些家长的儿童观、教育观不正确，他们不了解幼儿特点以
及教育规律，只想着让孩子迅速的掌握技能，提前学习，殊不知
给孩子以较大的学习压力，导致孩子“学无所成”。此外，一些
幼儿教育工作者在实际开展教育活动中不能够正确把握幼儿发
展规律，进而导致幼儿教育“小学化”发展，这也是影响幼儿教
育的一大重要因素。 

四、幼儿园教育“小学化”对策分析 
基于上述所说，要想解决我国现下幼儿园教育工作中存在的

“小学化”发展倾向，仍需诸多幼儿教育工作者不断探索。首先
幼儿园必须树立正确的办学理念，要严格执行我国幼儿园的教育
理念，坚决贯彻《幼儿园教育指导纲要》开展幼儿园教育活动，
做到既不缩短课时、也不抢先学习。要从办学的根本程度上“杜
绝小学化”，以确保幼儿园园内教育工作能够沿着正确的方向进
行。其次，幼儿园必须加强对教师队伍的建设，要通过开展丰富
的培训活动来提高幼儿教师的教学水平和教学素养，以确保幼儿
教师能够在实际行动中开展符合幼儿身心健康成长需要的教学
活动，成为落实《幼儿园教育指导纲要》的第一人。同时，幼儿
教师要尽可能的在开展实际活动中和家长达成合作关系。要变化
家长的教育理念，尽可能的在沟通与交流中引导家长认识到幼儿
园教育“小学化”的危害，以让家长和教师能够携手杜绝“小学
化”，让家长能够养成正确的教育观念。当然，幼儿园教育工作
在实际开展中要坚决开展三个活动，包括生活活动、游戏活动、
教学活动，要注意对幼儿的点拨与启蒙，而不是教学，更要在幼
儿园教育工作中给每一位幼儿以自主性，让幼儿能够在积极参与
幼儿园活动中获得全面的成长与发展，在享受中学习、在快乐中
成长。 

五、结束语 
总之，要想解决“拔苗助长”式幼儿园教育工作，幼儿教师

就必须正确把握小学化的内涵、危害、原因，只有这样才能够在
实际开展幼儿园教育工组中杜绝小学化，才能够为幼儿健康城营
造良好的氛围，让每一位幼儿得以全面发展。 
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