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教学实践 

浅谈如何培养学前教育学生的良好习惯 
◆肖  琼 

（云南省人民政府办公厅大观幼儿园  320433） 

 
摘要：孩子们经常从模仿中学习，人们常说学生有教师和家长的影子。

因此，教育孕育着教师的举手投足。老师在课堂上所做的一切，幼儿在

眼睛里看到，并且记住在心里，慢慢的幼儿会跟着老师的样子去做。总
之，学前教育时期是幼儿养成良好习惯的重要时期。它对幼儿未来的成

长起着重要的作用。这更多地关系到我们为社会输送的幼儿的基本素质。

因此，培养幼儿良好的行为习惯是项目的基础，作为教师应该始终关注
不懈。 
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如今，许多家长为了不让孩子输在起跑线上，让孩子参加各
种培训。尽管这些课程对学前教育的学生有好处，但不可避免地
会给该阶段幼儿带来太大的压力，甚至使他们对学习失去兴趣。
对该阶段的幼儿来说，培养良好的行为习惯比在学前教育学习知
识更重要。该阶段是建立良好行为习惯的重要时期，教师应注意
幼儿入学后的行为习惯。 

一、教育孩子要有耐心 
学前教育阶段的幼儿年龄都很小，理解力差，教师应该对自

己的孩子更有耐心，要让幼儿明辨是非，知道什么是对的，什么
是错的。例如，老师应该教导他们的孩子要对别人有礼貌，见面
时要向他们打招呼，向老人问好。这些都是礼貌的行为。还要告
诉幼儿什么样的行为是不礼貌的，比如不打招呼或者说再见，这
些要让教师来向学生讲解，会让幼儿更加容易接受。 

二、孩子良好习惯的形成需要教师家长相互配合 
家庭是幼儿的第一学校，父母是孩子的第一教师。在家庭这

样的教育环境中，父母的言行不知不觉地成为孩子模仿和学习的
榜样。因此，要使学前教育阶段的幼儿养成良好的行为习惯，光
靠幼儿园教育是不够的。教师应该要重视家长对学生教育的工
作，让家长能够明白教育对幼儿的一个重要性。家长和学校教师
应经常沟通，与教师密切合作，教育孩子。幼儿听老师的话，老
师说什么幼儿做什么，对教师是非常崇拜的，所以家长教育遇到
的什么问题及时反映给教师，与教师合作进行对幼儿的的习惯的
教育。教师也可以开家长会、电话联系等等形式与家长进行沟通
交流。这样对幼儿的习惯的培养这样能取得良好的效果。家长必
须与教师进行沟通交流，家长经常问教师，学校里的幼儿他们学
到了什么，教师应该相互配合，让孩子逐渐养成良好的行为习惯。
教师还可以定期举行的家长开放日活动，可让家长目睹学生在公
园内的表现，了解自己的孩子与其他幼儿之间的差距，以及在愉
快的环境中教育家长及幼儿。父母也应该为幼儿在家里创造一个
良好的学习环境，培养幼儿爱整洁，并且学会关心自己的物品和
有规律的生活，让幼儿成长得更快。学前教育阶段的幼儿在家里
也应当学习教育，让良好的行为习惯得到巩固。 

三、对幼儿的不当的行为多加指点 
有些幼儿喜欢玩具，但是在玩完玩具之后，他们不知道如何

去整理玩具。这个时候，教师应该给幼儿一些建议，让幼儿把玩
过的玩具收起来，放在相应的地方。如果幼儿不知道该怎么做教
师可以进行相应的示范，在这之后，如果幼儿做得好教师可以进
行表扬，以此来鼓励激励幼儿。教师还应当建议学校设置视频监
控，让家长在空闲时间可以通过视频来看到自己的孩子，这样可
以让家长和见识及时发现孩子的不良行为，并在家长和教师的共
同努力下对幼儿的不良行为加以纠正。安装监控后，有利于减轻
学校的工作量，让教师更加方便的与家长进行沟通交流。 

四、通过游戏培养幼儿良好的行为习惯 
幼儿在游戏中心情愉快，思维活跃，在游戏中更容易接受知

识的传递和行为习惯的培养。如果幼儿在玩游戏的过程中有竞
争，教师应当及时纠正幼儿，以避免更多的矛盾。幼儿们在游戏
的过程中会更加活跃，愿意学习新的东西，是培养幼儿良好习惯
的最佳时机。幼儿的年龄特征决定了学前教育的生活游戏与学习
是密不可分的。该阶段的幼儿的身体和智力等是迅速发展的时

期。幼儿的大部分生活经验会在学前教育阶段获得。幼儿的年龄
特征决定了他们需要通过游戏来进行培养良好的习惯和学习。教
师在引导学生学习的过程中，必须选择与幼儿生活密切相关的内
容。通过持续的操作和探索，来帮助幼儿积累一定的经验。举个
例子来说，在教幼儿玩银行游戏的时候，教师将幼儿分成四组，
每组发放一些工具，并制作不同形状的钞票，要求每组幼儿在五
分钟内完成，完成之后要让幼儿把钱银行，哪个组存的钱多哪个
组就胜利。在进行游戏的时候，每一组都要把剩余的工具交换成
自己的一套工具来完成，这样幼儿可以学习到集体合作的良好行
为习惯，并且在一个愉快的游戏中环境中，同时也学会了独立思
考和不怕困难的良好品质，从而有利于教学效率的提升。 

五、言传身教 
一个好的教师的作风会影响幼儿的生活。教师是幼儿学习的

好榜样。因此，教师应树立良好的榜样，树立良好的教师形象。
幼儿会对教师的一言一行进行模仿。一个温文尔雅的教师往往会
赢得孩子的喜欢。当孩子们做错事时，教师应该耐心细致地照顾
他们，而不是粗暴地责骂他们，教师要帮助他们改掉坏习惯。在
与幼儿、家长和其他人的交流中，教师应特别注意语言的内化和
显性教育、引导功能，并具有感染力和亲和力。当家长来访时，
要进行热情而亲切的问候，这样有利于对幼儿的习惯的影响。 

六、创设环境 
环境教育在幼儿中起着微妙的作用。学前教育阶段的幼儿的

思维是一种特定的形象，其学习方式应该是一个具体而直观的良
好环境，能够激发幼儿的行为习惯。游戏是学生教育的形式，是
最受欢迎的活动形式，也是幼儿最能接受的教学方式。在游戏过
程中，幼儿最有可能进入角色并接受教育。通过游戏，幼儿可以
亲身体验所学，并且加深印象，逐步融入日常生活和学习，形成
良好的习惯。教师也需要通过讲故事和唱儿歌等容易让学生接受
的方法，让幼儿了解到坏习惯会给人带来伤害和不好的影响，好
习惯则是有利于身心健康的发展。它对人格的发展和优秀品质的
形成有着重要的影响。 

总结： 
教师在教育孩子时必须以身作则，因为幼儿有很强的学习和

模仿能力，而他最喜欢模仿的对象是老师和家长，所以老师应该
注意他的言行。让幼儿养成良好的生活习惯不是一两天的事情，
需要长期的去坚持，在这一时期离不开教师和家长的共同指导，
让学生培养一个良好的习惯。 
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