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教学实践 

小学语文阅读教学课时目标的“写实”与“落实” 
◆伍  程 

（湖南省永州市冷水滩区上岭桥镇中心小学） 

 
摘要：随着新课标改革的不断推进，小学语文教学也在不断地进行教学

改进，在当今的小学语文教学中，老师越来越注重小学语文阅读的教学，

在教学中，为了更大程度上提高学生的学习效率，老师认真备课，明确
定位自己在每一课时的教学中的目标，并将此目标与学生的实际学习相

结合，将其落实在实际的教学中，让学生在语文阅读教学中体会到学习

的快乐，感受到语文学习的魅力，提高自己的语文学习效果。 
关键词：小学语文；阅读教学；课时目标；写实和落实 

 

 
在当今的小学语文阅读教学中，仍然存在着教学无序，效率

低下的问题，究其原因有两方面，一方面就是老师没有明确定位
自己的教学的课时目标，从而造成在教学中没有目的性，降低教
学效率，另一方面则是虽然老师制定了教学目标，但是却仅仅停
留在纸上，没有将其与实际教学很好地联系起来，落实到实际的
教学中。这两方面的问题都是造成小学语文阅读教学效率低下的
重要原因，本文就小学语文阅读教学中课时目标的写实与落实展
开有效探讨。 

一、确定课时目标的重要性 
1、正确课时目标的确立对于学生的语文学习有积极意义 
随着教育的不断改革，教育部门对于小学阶段学生阅读教学

所要达到的教学目的有了清晰的要求，然而，在教学的过程中，
由于学生基础知识，所处地域以及学习环境的不同，这些教学目
标又不可以照搬照抄到每一个学生身上，具体的教学目标的确立
既要结合教育部所要求的这个大的目标，又要结合学生现在的具
体学习情况，课时目标的出现便很好地解决了这个问题，课时目
标将教育部的大而宽泛的教学要求根据具体情况分解为一些小
而精细的目标，学生在这些小的目标的要求下，一步一步慢慢提
高自身的语文能力和语文素养，最终实现大的目标。 

2、确立课时目标有助于老师对自己的教学进行改进 
课时目标的确立不仅仅是针对学生，让学生在一节课的学习

中所要达到的目标，也是针对老师的，课时目标明确规定了老师
在这一节课的教学时间里需要让学生学会什么，老师在上课之前
需要根据课时目标来进行备课，对教学的内容以及所使用的教学
方法进行合理规划，在上课时，老师紧抓课时目标，有条不紊地
进行教学，在上课之后，老师根据上课时的效果，来对课时目标
进行修改，使其更加适应上课的节奏。 

二、如何让课时目标“写实” 
想要让课时目标写实，我们首先要做到的便是制定时要有合

理的依据。首先，在制定课时目标时，我们不能够仅仅以这一篇
文章为入手点，根据某一篇教学文章的内容来确定课时目标，我
们应该把眼光放长远一些，要考虑到语文教学的目的，这一本书
的教学目的，这一单元教学的目的，然后再立足到这篇文章的教
学目的，这样，老师所制定的课时目标才能够更好地反映学生在
学习中的真正需求。其次，老师在制定课时目标时一定要有重点，
每一篇阅读课文都有其独特的地方，能够被选为小学生的教学文

章也必然有其值得学习的地方，然而老师所需要做的就是，找出
在有限的课堂时间里，学生所需要重点理解的地方，这就需要老
师对文章内容有很深层次的理解，然后结合学生的具体学习情
况，选择出重点融入到课时目标里。最后，老师制定教学目标时
要注意，学生是教学目标的接受者，我们在制定时一定要考虑到
学生的具体情况，考虑到以学生当前的学习状态能否很好地实现
我们所制定的目标。 

三、如何在小学语文阅读教学中落实课时目标 
1、老师在课堂上通过向学生问问题，引导学生思考 
在课时目标确立以后，老师便开始了教学。然而，由于学生

本身思维的活跃，在进行实际教学的时候，学生很少能够立刻掌
握到老师想让学生思考的方向，很多时候，学生的思考方向都会
与老师所确立的课时目标背道而驰，这种现象的出现就需要老师
在进行课堂教学时，对学生进行提问，通过问题的形式，来引导
学生往正确的方向上思考。例如:在学习《黄河是怎样变化的》
一课时，老师可以向学生提出这些问题:黄河最开始是什么样的?
随着时代的发展，黄河经历了哪些变化?黄河变化的原因是什么?
老师通过设置这些问题，把学生的思维引入到这个正确的方向
上，从而让学生对人类和大自然的关系产生思考，促进了课时目
标的实现。 

2、老师可以在课堂上组织学生一起进行一些课堂作业 
在教学的过程中，老师完成了课时目标的教学之后，重点便

落在了学生是否实现了教学目标，而想要找出这个问题的答案，
就需要老师在课堂上布置一些课堂作业，让学生一起开动脑筋，
共同来完成。例如:在学习《小英雄雨来》一课时，老师可以让
学生分成小组，就雨来具有哪些精神并在课文中找出相对应的语
句来证明，这一问题进行讨论，学生在讨论的过程中，既开动了
自己的脑筋，又锻炼了自己的表达能力，而且也将这一节课所学
的指示剂进行了回顾。老师从学生的答案中，便可以清楚地看到
学生的学习成果和课时目标的实现程度。 

总而言之，在小学语文阅读教学中，课时目标不断地被落实，
我们在制定课时目标时一定要有长远的远光，不仅仅只关注这一
篇文章的教学目的，其次，也要突出文章的重点，考虑到学生的
接受情况，在将课时目标具体落实到教学中时，老师可以通过在
课堂上提出一些问题，来引导学生进入正确的思考方向，老师也
可以布置一些课堂作业，通过学生的完成情况来看课时目标的实
现情况，并进行相应调整，提高学生的学习效率。 
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