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教学实践

说课在学前教育教学中的运用技巧 
◆肖  琼 

（云南省人民政府办公厅大观幼儿园  320433） 

 
摘要：说课是学前教育教师的专业必备技能之一。为了深入贯彻学习《纲

要》、《指南》等文件精神，学前教育教师要将说课技巧充分融入活动当

中，增强设计、组织教学活动的目的性，提高自身教学水平，提升教师
自身的素养。因此，本文对学前教育的说课技巧进行探讨，以进一步提

高自身的教学水平。 
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说课是指学前教育教师专门针对某一项课题进行讨论、研究[1]。
在说课的过程中要求教师要根据实际情况，结合自身的教学情况，
采用口头表达的方式进行教学研究。教师除了对教学对象以及教
学目标进行探讨以外，还要对教学目标、教学方法、教学流程、
教学准备活动等内容进行一一阐述[2]。在此基础上，拥有自身感
想与教学特色的教师也可以进行相对应的内容阐述。总的来说，
说课就是让学前教育的教师通过活动的形式探讨学前教育课堂
的教学内容。教学方法、教学目的等。从根本上来说，说课实实
在在地将教学理论与教学实践相互结合在一起，让教师在学习理
论知识后投入到教学活动的实践当中。这就要求教师不仅要具备
足够的专业素养还要具备实际运用的综合能力。 

一、说教学目标 
关于教学活动目标，说课中要指出的是确立教学目标的目的

与意义[3]。活动目标一共可分为三个部分：情感、能力、知识。
因此，在说课的过程中，教师要有明确的教学目标以及知悉目标
产生的意义与作用。关于教学目标的表达方式一共有两种，一种
是以学前教育的学生为主体制定教学目标，一种是以学前教育的
教师为主体制定教学目标。在以学生为主体时，教师应以“学生
在教学中能够掌握×××技能”、“学生在教学中应学会×××知
识”、“通过学习，学生懂得×××道理”等形式进行教学目标制
定。比如说，在《下雨的时候》这篇故事的教学目标设定中，以
学生为主体的教学目标应表述为：以《纲要》、《指南》的文件为
理论基础，结合学前教育学生的实际情况，借助教材的指导，将
本次教学活动的教学目标设定为技能、情感、能力以及知识目标。
不同的目标包含相对应的要求。 

二、说教材内容 
说教材内容指的是对教材的选取、内容进行分析、讨论。对

教材的分析主要围绕着“为什么”、“怎么样”进行探讨，详细分
析到实际活动中的每个环节[2]。对于主题的活动来说，要说出与
主题活动相关的内容与价值意义，并且深入分析活动在主题中的
主要地位，以及在主题的范围之内是否与其他教材产生关联。对
于学前教育学生的日常生活来说，要说清楚选取相关教材的目的
与意义。对于独立教材的活动来说，要分析教材本身的价值与意
义，再说清楚教材选取的目的。 

三、说教学准备 
教学活动准备是一切教学活动能够顺利开展的基础前提。按

照活动的过程来分，活动准备可以分为活动前准备和活动中准
备；按照活动准备的性质来分，活动准备可以分为物质准备与幼
儿知识经验准备。活动前准备包含有：活动的环境、家长、学校
以及社区的协调工作等；活动中准备包含有：书籍资料、影像录
音资料、学生玩具以及教学课件等。在说课时，教师应该说清楚
在活动准备的条件依据，依据包括幼儿的学习兴趣、学习能力以
及学习需要等等。值得注意的是，幼儿的知识经验在活动准备中
占有较为重要的地位，因此在说课的过程中应着重说明知识经验
的获得与幼儿的学习兴趣、能力、技巧、需求的相互作用关系。 

四、说教学流程 
教学流程指的是教学活动流程。活动流程是教学活动的重要

组成部分，因此教师在说课时要详细说明活动流程的设计目的、
依据。活动流程能够体现学前教育教师对活动安排的科学性、合
理性。通过说课能够展示出教师对于活动流程的设计能力以及组
织活动的教学理念依据。从某一程度上来说，活动流程也能够从

侧面反映出教师的教学理念、教学风格以及教学思想。通过教师
对于教学活动过程的相关阐述，便能清楚地知道教师对于活动的
安排是否科学、合理。 

五、说教学方法 
教学方法指的是教师在教学活动过程中引导学生进行学习、

交流的方法。详细来说，教学方法又可分为“教法”和“学法”。
在“教法”中，教师成为教学活动的出发点进行教学，主要体现
为“怎么进行教学”、“为什么使用这种教学方法”。“学法”则是
以学生为主体进行教学，主要体现为“学生怎么学”、“为什么要
这样学”。在说课时，教师要明确阐述不同的教学方法的目的性、
特点以及根本区别。教师在说明的过程中要结合《纲要》、《指南》
的精神领要进行相关阐述。 

六、说教学重点 
教学活动的重点是指活动中的核心组成部分。教学活动的重

点知识一共包括有三个部分：核心思想、核心技能以及核心知识。
教师在教学目标的设计过程中要根据幼儿的实际能力、学习兴趣
以及教材内容进行相互协调以确定教学重点。教学重点以学生应
该掌握的技能、知识为目的，重在培养幼儿的学习能力、接受能
力。除此之外，教师还应注意对教学难点另作说明。教学难点是
在教学重点的基础上更有深度的进化。教学活动中，幼儿对于知
识的理解不透彻，教师的教学方法设计不合理都会造成教学难点
的出现。幼儿难以理解教学活动中的某一个知识点会严重阻碍教
学活动的顺利开展。但是，合理的教学难点设计能够帮助幼儿启
发思维，增强幼儿的学习兴趣。在说课时，教师要说明重难点的
设计依据以及这样设计对幼儿学习的帮助，此外，还要说明幼儿
在教学活动中把握重点、理解难点的方法。 

七、说教学特色 
教学特色指的是教师在教学活动的组织、教学过程中体现出

来的独特风格、特色。说课时，教师重在阐述教学活动设计的角
度与教学方法的创新。随着社会水平的不断提高，教育教学水平
也在不断发展当中。教师应该创新教育教学理念，在教学活动设
计中体现“以人为本”的教育理念。根据《纲要》、《指南》的理
念指导，教师在组织教学活动中应该切合学生的实际情况，将教
学理论付诸于教学实践当中，以达到提高教学成果的目的。在说
课时，教师应着重阐述个人的教学风格与教学亮点，并围绕学生
的具体情况作相对应的讲解。 

结语： 
说课既能够促使学前教育教师深入专研教学理论，也能使教

师将理论知识投入到教学实践当中。说课能够引导学前教育教师
进一步学习教育教学理论，使用科学的方法进行教学实践。在《纲
要》、《指南》的精神引导下，学前教育教师能够转变自身的教学
观念，主动提高教学业务水平。 
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