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教学实践 

信息环境下小学体育教育的改革措施研究 
◆黄  萍 

（湖南省常德市澧县实验小学） 

 
摘要：科技技术如今快速发展，更多的影响着人们的工作，学习和生活

方面，随着近几年来 3G，4G 等互联网技术的发展，大数据，云计算，

移动互联网等一些陌生又熟悉的科技，人们的生活，信息技术的发展，

为我国教育事业带来了新的活力，目前小学的教育教学过程中也应添加

信息方面的高科技元素。 
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引言：21 世纪，我国信息技术高速发展，快速发展的信息
行业，为小学的体育教育带来了新的思路与方法，小学生是我国
未来的希望，是我们祖国的未来，学生的教育程度与我国未来发
展有着直接的关系，但我国现阶段的小学生教育方法存在着弊
端，有点过时，陈旧等情况，这一情况急需要小学老师的进行合
理改变，信息技术对小学体育教学进行创新。 

一、信息环境下小学体育的优势 
通俗的来说，兴趣是学生最好的老师，对事物感兴趣，可以

更好地学习了解它，对小学的体育教育中，体育这一学科，可以
提高学生的学习效率，在日常的教学中，小学生对体育的学习很
反感，不愿意学习，导致教育效果将会大大的降低，小学生活泼
好动，并且具有很强的好奇心，如果老师可以合理的利用，可以
让学生对体育产生兴趣，现在小学的教育中，多媒体信息化的教
育方式的运用，为学生营造生动形象，声画同步的教育氛围，小
学生有了身临其境的感觉，可以更好的让小学生体验体育的魅
力，从而对体育产生兴趣，老师还可以扩大课堂的教学内容，更
全面的丰富体育知识，提高教学质量。然而，传统的体育现状存
在着重姿势，轻方法，以运动技能为中心，以老师为中学生的主
体地位，另一方面，重技术忽略了学生身体素质的前提和基础，
影响学生的发展。 

二、信息环境下小学体育的改革措施 
1、利用多媒体信息技术讲解课堂内容 
在平常的练习中，小学体育教育存在着许多困难，比如体育

重点动作，这些动作都是瞬间的，通过语言讲解学生不能深刻的
理解，如果需要让学生更好的理解重点，难点动作，学生亲身的
经历体验才能理解，但这些动作只靠老师给学生示范，学生不能
更好的理解，老师在做动作的同时，很多难点知识，在一瞬间完
成，不能让学生看的清楚，但是如果利用信息技术，这样可以更
好的解决这一困难，利用新的技术可以解决这些重难点，可以将
这些困难动作录制下来，进行慢动作播放，实现学生可以更加熟
练地清晰掌握这些重难点动作。 

例如，三步上篮中，腾空的连续动作，如果靠老师讲解或者
老师的亲身演示，现实中动作完成的瞬间性，很难清楚的看清动
作，学生很难理解到位，需要借助于信息技术多媒体展示，让学
生清楚看到动作的操作与动作的每个环节应该遵守的规则要领，
在播放中，可以根据学生掌握的情况需要进行回放，快进或者慢
放来观察，模拟学生可以准确的在头脑中形成动作画面，掌握动
作要领，提高训练动作的正确性，提高教学的质量。 

2、信息技术实现教学内容的创新 
小学生天生爱玩，活泼好动，体育老师要抓住小学生的天性，

利用信息技术将难点的教学内容，通过游戏的方式进行讲授，将
枯燥无聊的体育内容变成学生们感兴趣的游戏，这样可以让学生
可以主动的学习，培养小学生的学习兴趣，在游戏中学习，可以
降低老师教学难度，还可以让学生更好的理解，寓教于乐。 

比如，学生在学习立定跳远时，可以改变传统的枯燥的教学，
利用多媒体展示，多种人体跳跃的动作演示各种动作的跳跃，让

学生通过不同种类的跳跃方式来完成跳远任务，学生也可以模仿
别的小动物，如青蛙，袋鼠跳的动作进行跳远训练，通过实践体
验下，哪一种跳跃动作能跳得更远。 

3、利用信息技术加强心理教育 
小学生目前身体发育成长还不健全，学生需要文化知识的观

养需要体育锻炼，促进身体的健康成长，同时，在体育教学中不
能忽略了学生心理教育，要关注学生的心理健康与身体健康，课
程教学的重要任务与目的，小学生在进行体育活动时，会因为某
个动作做不出来做不规范，而丧失继续学习训练的信心，学生心
理抗挫折能力比较弱，影响部分学习的状态，所以，在体育教学
中对学生进行心理的教育是一定的，利用多媒体对学生进行心理
健康教育方面提供了有利的条件。 

比如，在学习跳山羊这个动作时，有的学生会产生畏惧，甚
至退缩的心理，而跳山羊与奥运会中的项目类似，可以利用多媒
体视频展示运动员在奥运中，运动的场面，激发学生参与体育训
练的热情，同时，播放运动员平时训练的场面事件，让学生的体
育成绩的取得前提下，与不怕困难，刻苦锻炼相关，消除学生的
畏惧害怕情绪，大胆的投入到体育活动中。 

结束语： 
小学体育教学，要根据具体的教学内容和学生的自身特点，

选择多媒体作为辅助教学手段，达到提高教学效率的目的，在教
学中善于创新，善于探索，实现多媒体与体育教学的有效整合，
促进教育的趣味性和有效性，促进学生的身心健康成长与发展，
老师在深入研究学生情绪特征的基础上，把学科知识与教育游戏
有效的融合，为学生营造一个娱乐的学习氛围，又可以通过游戏
化的教学，吸引学生的注意力，提高学生学习的积极性，让学生
在学习中体验运动的乐趣，养成体育锻炼的习惯，培养学生的体
育观念，从而激发小学生对体育课程的学习兴趣，根据学生的学
习能力与身体素质来因材施教。 
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