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教学实践 

提高阅读能力之我见 
◆李清毅 

（重庆市开州区陈家中心小学  405402） 

 
摘要：随着社会经济的不断发展，对人才的要求越来越高。在素质教育

背景下，广大教育工作者越来越重视学生综合素质的培养。而小学教育

作为启蒙教育阶段，语文教学又是小学教育教学的重要组成部分，因此，
我们就需要高度重视小学语文教学，从小学开始就采取有效措施培养、

提高学生的阅读能力。 
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要想提高学生的阅读能力，需要从平时培养学生的阅读能力
着手，加强平时训练，依托课堂，培养学生兴趣，克服畏惧心理。
同时还要加强基本功训练，如：提高语言表达能力、注重训练书
写方面等。并且要让学生体验到成功感，在此基础上，他们才会
更坚持广泛的阅读，从而养成良好的读书习惯，在无形中提高阅
读能力。 

1. 注重正确高效阅读方法的传授 
方法是人们成功办事不可缺少的中介要素。掌握高效方法可

以说是快速获取知识的重要途径。阅读也是如此，只有让学生学
会正确的阅读方法，才能帮助他们积累更多的知识。因此，在实
际的小学语文阅读教学中，教师必须注重对学生阅读方法的传
授，如此，才能使学生独立自主，尽快摆脱对老师的依赖，加深
他们对所学内容的消化、掌握，发展学生自身的创新思维。小学
语文教师可以灵活运用多样化的方法培养学生的自主阅读性。
如：要求学生带着问题阅读课文，并让他们把自己不理解、不明
白的地方用笔标详细注出来。例如：在教学《翠鸟》内容时，教
师可以先给出几个问题，如：翠鸟留给你的第一印象是什么？你
从哪里感受到的？作者描写了翠鸟的哪些方面？翠鸟羽毛的特
点是？从哪里感觉出来的？等等，引导学生带着问题阅读课文，
说白了就是让学生有目的地阅读课文，提升学生的阅读效率，奠
定他们阅读能力提升的基础；如：开展课文讨论活动，让学生在
讨论过程中充分发挥自身想象力，大胆说出自己的看法、见解，
对于一些正确积极的想法，教师要给予大力支持、鼓励，以此充
分调动学生阅读的积极性、主动性。 

2. 努力构建良好的阅读环境 
要想提高阅读能力，就必须努力为学生构建一个良好的阅读

环境。良好的阅读环境不仅能够充分调动学生阅读的主动性，使
学生保持高度的阅读热情，还可以以良好的环境影响、感染学生，
提升学生的阅读理解能力，促进学生的全面发展。小学语文教师
可以采用灵活多样的教学方法充分调动学生的感官，让学生切身
体会。如：提前收集一些与教学内容相关的报纸、文章，让学生
在课后以小组为单位展开阅读，并在下节课的前五分钟进行讨
论，鼓励学生大胆阐述自己对这篇文章的理解，在此基础上，一
一点评学生的看法；如：采用朗读的方式，要求学生带有感情的
朗读文章，让学生深入体会文章作者的真实情感。例如：《观察》
一文中，作者不但运用比喻、形容、衬托等方法直接描绘了潮水
汹涌澎湃、雷霆万钧的情状和声威，还从观潮的人数之多、热情
之高间接地表现了大潮的奇特。如：“浪潮越来越近，犹如千万
匹白色战马齐头并进，浩浩荡荡地飞奔而来；那声音如同山崩地
裂，好像大地都被震得颤动起来”“午后一点左右，从远处传来
隆隆的响声，好像闷雷滚动”等等，对此，教师可以配上一段激
情高昂的音乐，鼓励学生跟随着音乐节奏，有感情、精彩地大声
朗读出来，并从中领略“潮来时”的壮美、神奇，深切感受热爱
大自然，热爱祖国河山的思想感情。 

3. 合理开发课外教学资源 
阅读教学是小学语文教学的重要组成部分，小学语文阅读教

学的目的是培养学生正确的理解能力，使学生能够客观地认知阅
读内容，并有效借助阅读，获得真实的情感体会，力求学生能把
所学技能灵活运用到其他科目的学习中。这就意味着培养学生的
阅读能力不应该仅仅局限在课堂中，而是要把语文教材中的阅读
内容还原到真实的环境当中，让学生一边学习一边运用，在具体

实践中真正体会到阅读的乐趣。因此，合理开发课外教学资源，
积极延伸阅读教学显得尤为重要，在具体阅读教学时，教师可以
积极引导学生紧密联系上下文，充分发挥自身想象，紧接着再从
整句中体会文章作者的感情，在这种课堂阅读学习和体会结束
后，要求学生把这些感悟体会做成课堂笔记，然后教师可以利用
周末放假时间，组织学生去实际生活中亲身体会，让学生依据自
己的读书笔记来展开深入思考，这样不仅复习了阅读内容，还增
强了学生的阅读实践能力。例如：在教学《荷花》内容时，教师
引导学生从课文中描写荷花的语句中（如：荷叶挨挨挤挤的，像
一个个碧绿的大圆盘；有的花瓣全都展开了，露出嫩黄色的小莲
蓬等等），自由发挥想象，感受荷花美丽的姿态，体会作者丰富
的想象，培养学生对大自然美的体验，然后利用周末放假时间，
带领学生去公园里观看、欣赏荷花，以实景激发学生的情感，增
强学生的阅读体验、阅读实践能力。 

4. 积极鼓励学生大胆质疑 
俗话说：“读书无疑者，须教有疑，有疑者却要无疑，到这

里方是上进”“为学患无疑，疑则有进，小疑则小进，大疑则大
进”。要想提高学生的阅读能力，就必须鼓励学生大胆质疑。由
于学生或多或少都存在一些心理压力，因此，小学语文教师必须
以鼓励为主，吝惜学生的每次发言，并且要充分尊重学生，用欣
赏的眼光看待学生，使学生自主探索，并在质疑、解疑的过程中
不断成长。例如：在教学《可贵的沉默》内容时，就可以鼓励学
生大胆质疑，如：“孩子们的沉默为什么是可贵的？”，引导学生
展开热烈讨论，有效突破教学重难点，深切感受到父母对自己的
爱，懂得关心父母，学会回报父母的爱。 

结束语： 
综上所述，培养、提高学生的阅读能力并不是一蹴而就的，

其是一个长期坚持、不懈努力的过程。作为小学语文教学的引导
者，教师必须利用一切可以利用的资源，不断丰富学生的语言、
知识，不断拓宽学生的视野，有效提升学生的阅读能力，奠定他
们未来更好发展的基础。 
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