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教学实践

小学数学教育中培养学生独立思考能力的反思探索 
◆李雪平 

（广东省梅州市梅县区程江镇中心小学） 

 
摘要：在教学中培养学生的独立思考能力能有效提升学生的数学核心素

养。教师应创设情境、激发学生独立思考热情，精选内容、体现学生独

立思考的价值，创新教法，为学生指明独立思考的方向，从而培养学生

的独立思考能力， 
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所谓独立思考能力，就是让学生在教师的引导下，具备独立
发现问题、分析问题以及解决问题的能力。随着我国教育信息化
的发展，知识更新的速度不断加快，培养学生的独立思考能力成
了教学的重中之重。因为我们不可能将全部知识灌输到学生的脑
海中，我们能做的，是“授之以渔”，培养他们独自思考的品质。 

小学是挖掘学生潜能以及培养思维品质的关键时期。因此，
教师在对学生进行知识传授时，也要重视他们综合素养的培养和
提升。 

一、创设情境，激发独立思考热情 
小学阶段，学生的身心发展都不成熟。直观形象、生动具体

的知识展示对他们会更有吸引力。所以他们喜欢看图片，喜欢听
故事，并且对其中的内容有着非常强的好奇心。如果教师在教学
过程中，可以通过创设故事情境的方法来激发学生兴趣的话，对
培养学生对数学知识的思考热情和探索欲望是大有裨益的。 

例如，教学《分数的初步认识》时，教师可以创设这样的故
事情境：一天，小猪佩奇一家四口来到野外郊游，由于忘了带食
物，他们决定买一个大面包来充饥。但是，一个面包四个人怎么
分呢？此时，佩奇爸爸说：“我们将面包平均分了吧，每个人一
块’。但是，佩奇说：“爸爸饭量大，我们将面包分成八块，给爸
爸两块吧。”这时，教师停下故事，向学生提问：“这两种分法，
爸爸得到的面包到底多没多？”学生很容易被这样的问题吸引
住，并引发积极的思考和热烈的讨论。教师可以留下充足的时间，
放手让学生在思考、讨论后动手试试：画一个大面包，尝试两种
分法，看哪种分法爸爸得到的面包多。当学生亲自试验、得出结
论却又不明白为何会这样时，教师再趁机将教学内容引入其中，
学生自然既肯学，又愿动脑思考了。 

通过创设情境的教学方法，既可以让课堂氛围更活跃，又可
以激发学生的思考热情，让他们在学习中发现数学的魅力。 

二、精选内容，体现独立思考价值 
在小学阶段，学生最为突出的特点就是好玩、好动。因此，

在教学实践中，教师想要有效地吸引他们的注意力，让他们能够
将目光放到学习中来，必须确保教学内容能够激发他们的学习兴
趣、符合他们的学习需求。教师要对教学内容进行精心的选择和
设计。 

例如，当教师在为学生讲解《因数和倍数》的相关知识时，
就可以这样选择教学内容：教师将几根粉笔握在自己手里，然后
让学生猜测粉笔的数量。这时，学生的猜测通常没有根据性，仅
是靠自己的想法随意猜数。卖够关子后，教师可以给他们适当的
提示，如“我手中的粉笔数量是 3 的倍数”。这时，学生就会将
自己所知道的关于 3 的倍数一个一个地说出来，当他们说出的数
字与粉笔数吻合时，教师可以给予他们及时的肯定和热情的表
扬。 

类似这种经过教师精心挑选、准备、设计的教学内容，可以
一步步将学生的思维引向教学的重点难点，在很大程度上加深了
学生对教材的掌握和理解，同时，也对他们的独立思考能力进行
锻炼，提高了他们的思维品质，体现了他们的思考价值。因此，
教师应深入了解小学数学课程内容，精心设计每一个教学环节，

把能提高学生思考价值和思考能力的内容全面、科学地展示到学
生面前。 

三、创新教法，指明独立思考方向 
从教学实践中，我们不难看出：教师如能与时俱进、对自身

的教学方式不断进行创新的话，能够更好地满足新时代孩子们的
学习需求，指明独立思考方向，有效提高他们的课堂注意力，也
能够有效提升教学效果，使学生积极主动地投身到知识的思考、
分析、讨论过程中，进而从真正意义上培养学生的独立思考能力。 

例如，当教师为学生讲解《扇形统计图》的相关知识时，教
师可以从创新教法入手，创设一个生动活泼、寓教于乐、引人思
考的教学情境：分生日蛋糕时，寿星要求每人动手，切到一块属
于自己的、与别人大小不一样的蛋糕。在大家都陷入了沉思时，
教师可以相机启发大家：这个问题，表面上说的是蛋糕的大小，
实际上，考的是扇形的面积问题，大家可以往扇形面积方向思考。
看到好几个同学流露出恍然大悟的表情时，教师可趁热打铁，让
学生到黑板上画圆当蛋糕，然后根据自己的心愿，划分“蛋糕”
的大小，用不同的颜色标注出来。画出直观的图形，再指明思考
的方向后，好几个同学争先恐后，踊跃举手，思考问题和分析问
题的热情高涨，纷纷表示要帮助同学分析他们各自分到的“蛋糕”
在整个蛋糕上所占的分量，从而确定每人分得的蛋糕大小。当每
个学生都向着正确的方向积极思考，这节课的教学目标也就可以
有效地实现了！ 

综上所述，在小学数学教学活动中对学生的独立思考能力进
行培养，意义重大且深远。教师应结合本班学生的实际情况，以
教材内容为依据，创设情境、创新教法，以此，激发学生独立思
考的热情、体现学生独立思考的价值、为学生指明独立思考的方
向，从而培养学生的独立思考能力，进一步提升学生的数学核心
素养。 
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