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教育科研 

浅谈硬笔书法教学临帖的重要性 
◆吴素霞 

（广东省梅州市曾宪梓中学） 

 
摘要：书法作为一门艺术，兼具实用和审美功能。随着社会的发展，硬

笔因其方便实用，在日常工作和生活中取代了传统的毛笔。本文立足于

书法传统，倡导书法临摹“取法乎上”，探究硬笔书法教学之法。 
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一、硬笔与毛笔书法实属一家 
硬笔的普及是从实用性开始的，它的普遍使用自然提高了它

的技巧和艺术性。硬笔与毛笔书法实属一家，只是工具材料各有
特点罢了。“书法”的原则是一致的，正如启功先生所言“笔不
论钢与毛”。不论是硬笔书法还是毛笔书法，其最终目的都是给
人以美的享受。 

二、“临摹”与选帖是关键 
（1）采用摹帖和临帖相结合。 
摹帖和临帖各有优点，效果各异。“临”的方法就是看着字

帖，照着写。只要仔细地临，便容易掌握笔法笔意。从而把范本
的精髓学到手。“摹”的方法，就是用薄纸蒙在帖上，直接地描
画。所以字形基本上不会走样，多摹几遍，有利于把握结构。但
摹书看不清笔法，“易失笔意”，虽然间架不错，但没有笔法，字
就易显得僵化。所以，建议学生先用“临”的方法学习，如需要
再进行“摹”。 

（2）选帖，推行硬笔书法临古帖“取法乎上”原则。 
（3）书法教学首要的任务是选好习字的范本，字帖。以帖

为师，应以法帖为师，方能“名师出高徒”，即所谓“取法乎上，
仅得其中；取法于中，斯为下矣！”。历代碑帖是学书的最佳对象。
古人云：正如立，行如走，草如跑。要练好书法，就要立足传统，
在传统的学习上深入浅出，切实地打好基本功。基于古今书写工
具毛笔与硬笔的书写特点，在硬笔书法教学中，我提倡“古今对
照”。如：在硬笔楷书教学中，硬笔楷书字型大小与古代小楷字
形较相近，选择以唐代经典小楷《灵飞经》、《曹娥碑》与现代硬
笔书法名家田英章的楷书字帖为范本；在硬笔行楷教学中，选择
古代经典习帖《兰亭序》与现代硬笔书法名家田英章、荆霄鹏的
行楷字帖为范本。在古帖与今帖之间架一座桥梁，帮助学生更好
地理解古人，临习有事半功倍之效。 

（4）临摹追求“眼到、手到、心到”。 
临习书法，首先要勤奋，练习需要日积月累。其次，让学生

手头表现的功夫提高，势必先提高眼力。提高眼力的最佳方法即
是多看佳作，多看精品。临帖不仅在形似，更要重神似，要达到
形与神的高度统一。临古帖同样要求在“象”字上下功夫，要求
形神兼备，汲取法帖中的营养。因此在教学中，我要求：首先观
察笔画的形状以及笔画在田字格中的位置；其次，认真观察笔画
的“走势”，捕捉顿笔、行笔、收笔、提笔的位置与书写特点。
意在于让学生养成善于读贴、临贴的好习惯。 

三、先掌握笔法，再谈结构与章法，教学循序渐进 
练习书法，必须严格掌握其笔法、结构与章法。《八法解》

道：“一字之法，贵在结构；一笔之法，妙在起止”。康有为说“书
不之妙，全在运笔”。从优秀传统书法中汲取营养，字内功夫与
字外功夫双管齐下，领悟古今优秀作品中体现出来的笔法、结构、
章法布局之妙。 

（1）书法教学，循序渐进。 
先正楷，后行楷。苏轼说：“真生行，行生草。真如立，行

如行，草如走。”楷书是基础，学好楷书之后，加强用笔的流动
呼应，行楷就容易上手。等到楷法熟练，再写行楷时，便可悟到
两者相通之处，可相辅相成，互相促进，相得益彰。 

（2）教学先笔画，后结构，再章法。 
书法是线条的艺术，也就是以基本点画为基础的艺术。基本

笔画不好，整字或整篇的艺术性就无从谈起。让学生在笔画书写
的基本功扎实之后，再引导其把握结构。在结构上有了一定的基
础后，再去把握整幅字的章法。  

在教学中，常会发现学生临写不到位的现象。这时应引导学
生先慢下来观察，先依样画瓢式地掌握好基本笔画的运笔关系、
结构特点，把握到位且在记忆中定形、定势。而后再要求快写，
快而不乱地保持笔画、形态的准确与优美。如：在楷书的教学中，
重视运笔的顿挫关系、轻重变化：1、顿挫准确，提按分明，字
形工整。2、结构端正。3、刚柔并济，轻重有序，柔和灵动。楷
书的笔画有提顿、藏露、方圆、快慢等用笔方法。不同的用笔方
法产生不同的形态、质感的线条，不同的线条需要不同的用笔方
法去体现。楷书在结构上强调笔画和部首均衡分布、重心平稳、
比例适当、字形端正、合乎规范。字与字排列在一起时要大小匀
称、行款整齐。虽然也有形态上的参差变化，但从总体上看仍是
整齐工整的。 

而在行楷教学中，则要先把行楷中惯用的弹跳钩挑、牵丝连
带分解并让学生打破字形概念放手练习，明白其中的发力技巧，
知道动作要领。 

四、培养学生的审美情趣 
书法教育与素质教育紧密相关，是素质教育的重要组成部

分，书法教育与美育、德育相融相通。书法教学，不仅要让学生
提高了对书法知识的理解与认识、品味书法之美，同时还引导了
学生把源于对书法美的认识。有效地使学生关注书法历史与当今
书写的运用与融合，让学生体会书法知识的真正价值。有益于发
扬书法教育优良传统；有益于增进学识修养，加强日常书写实用。
并进一步让学生把书法中的美与自己情感相融合，体现、运用于
自己的书法作品之中，融汇贯通寓于品行修炼之中——修身养
性、陶冶情操，提升审美素养，有效地开展硬笔书法教学实践的
活动，促进学生的综合文化素养的提高。 
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