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摘要：新课改和素质教育的纵深推进下，更强调课堂教学的有效性。伴

随信息技术的快速发展，微课已成为初中物理教学中的常用授课手段，

其不仅有助于转变刻板教学模式，而且有利于提高中学生的物理兴趣，

使物理教学更形象、直观、具体，具有针对性和有效性。 
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一、微课的概念 
微课，即教师通过教学思路设计，利用信息多媒体将知识点

全面、直观、形象、具体的展示，进而突破教学的重难点。其中，
微课有时候是对重点知识的解读、深入分析，有时是对某一题型
的精讲，或是对阶段体系性知识的梳理和归纳，让学生们通过
5-10 分钟的视频学习，构建清晰的知识体系，提高解题技巧和
能力等。微课打破了时间、空间对教学的局限性，使教学内容更
丰富更全面。微课还具有交互性强的特点，能够用于学生的自主
预习及复习，使学习可随时随地开展。此外，因微课多以视频、
图片等配以讲解的方式应用于教学中，具有通俗易懂、准确简洁
的特点。目前，随着多媒体广泛的走入校园，微课教学越来越普
遍。 

二、微课的优势 
新课改的全面实施，更加注重提升课堂教学的有效性。伴随

我国社会及科技的迅猛提速，信息化技术水平的发展对教育的促
动作用不言而喻。微课的广泛应用，不仅有助于吸引学生对课堂
的关注，而且其独特的自身优势，更有助于构建高效课堂。 

2.1. 时间短、内容精简 
微课的主要展示形式便是微视频，中学生自律能力处于发展

阶段，因个体差异，注意力的集中时间长短不一，对知识的认知
能力也各不相同，而“微课”的时间大多数都是在 5-10 分钟左
右，既符合视听黄金时长，也有助于在短时间将学生的注意力高
度集中，并进行重点教学，以提升学生的学习效率。微课也可以
称之为“课例片段”或者是“微课例”，其教学的主体比较突出，
有助于教师完成教学目标，不像传统的教学方式一节课需要完成
很多复杂的教学内容，微课内容更为精炼[1]。 

2.2.使用方便 
微课虽然“身材小”，但却是“五脏俱全”。之所以说它短小

精悍，是因为它的视频以及配套的辅助资源加起来也只有几十兆
左右的总容量[2]。说它“五脏俱全”是即有助于突出重点，内容
比较完整，且还具有方便快捷的优势。师生可以通过网络流畅的
观看课例以及课件，或者可以将其下载到移动设备上，实现移动
端的随时学习，不但方便教师备课，也方便了学生们的温习和自
学。 

2.3.海量资源、打造真实情境 
依托互联网信息，微课具有海量素材的优势。其中，微课的

核心组成内容是教学视频，内容包括教案以及课件和习题等，教
师根据自身授课，有机筛选、组合素材，不仅使课堂讲述呈现更
丰富充实，还能够打造真实的教学情境[3]。此外，微课的教学内
容突出，目标明确，教师可以利用微课的这些特点进行真实以及
具体的教学，有助于提升教师的专业水平，还能够促进学生缜密
思维、逻辑能力等提高，以促进中学生的综合发展。 

三、微课在物理教学中的应用 
3.1.应用于原理教学 
3.1.1 概括知识点 
作为理科学科，物理具有体系性、逻辑性强的特点，学生需

要记忆公式，能够运用公式的同时还要熟记知识点，另外前后的
知识点之间都是相互联系的。所以，教师在物理授课中帮助学生
概括、梳理、总结知识点，让学生由点到面形成知识体系，进以
更好的理解和学习。例如：在北师大版八年级下的“机械和功”
的教学中，教师就可以运用微课将杠杆的平衡条件以及力的知识

点内容进行整理，并运用生活中的现实应用激趣导入，这样就能
够保证学生在学习新的知识之前能够温习旧的知识，且能够使学
生将物理知识与现实紧密相连，促进其更好的理解的同时，使其
明白恰当运用物理知识，能够有效指导生产、生活，具有现实意
义。 

3.1.2.进行教学演示 
物理原理在现实中是抽象存在的，但是课堂中一次准备多种

实验，准备过程不仅比较耗时，器材准备也会相对繁琐。微课这
种新型的教学模式最重要的作用就是能够进行教学演示，省去了
课堂实验的时间，并能最大程度的激发学生的学习兴趣，为学生
留有更多时间去探究知识。例如：在八年级上进行“光的折射”
这一课教学内容的时候，教师就可以运用微课进行教学，演示光
的折射的现象，还可以运用微课列举光的折射的例子，如在叉鱼
的时候看见鱼的虚像，告诉学生这也是为什么明明看到鱼就在鱼
叉下面却叉不到鱼的原因，还可以演示筷子在玻璃杯中弯折的现
象，并对这一现象进行解释，这样不但在简短时间内进行高效授
课，众多例子的讲解教学，更有助于激发学生的物理兴趣，进而
在潜移默化中形成对物理学习的好感。 

3.2.应用于实验教学 
3.2.1.电学相关实验 
初中物理学习中，电学部分不但是重点内容，同时也是难点

内容。为了促进学生的深入理解，可用微课展开教学。例如：教
师可以运用“微课”展示生活中常见的用电器，并展示用电器内
部的结构，以及其中的电路连接，为“串、并联电路中的电阻关
系”这一课时的学习做铺垫。在学习“串、并联电路中的电阻关
系”这一课时的时候学生就不会因为不了解相关的情况而出现盲
目的情况。教师可以先用“微课”演示小灯泡串联以及并联的方
式，然后再让学生亲自进行实验，“微课”能够起到对学生引导
的作用，突破电学教学中的很多的难点问题。还可以家庭装修的
厨房电路设置为课堂微课件演示，让同学们分析两家装修哪一家
的电路装置是有问题的，在一个电路坏掉时，会影响整个厨房，
进以让学生能够清晰的了解电路安装中的要点，同时汲取重点、
难点知识，实现更好的电学学习。 

3.2.2.摩擦力受哪些因素影响的实验 
初中物理教学当中，力学是八年级下册教学中的主要内容。

以摩擦力为例，虽然不像电学学习那么困难，但是学生很容易混
淆知识点的问题。要想让学生更好的学习并形成全面的理解，教
师就可以采用微课教学。例如：可以放映某两个人骑自行车的片
段，其中一个人所骑自行车的车胎充气充足，另一个人所骑自行
车的车胎充气不够足，通过对比这两个人骑车快慢以及秏力大小
的实际情况，让学生猜测出现这一状况的原因。然后教师再告诉
学生是由于两辆自行车的充气状态不同，进而会导致两辆自行车
有不同的摩擦力，从而讲授摩擦力的影响因素。通过循序渐进的
微课辅助讲解，将动态演示与课堂理论相结合，在满足学生学习
所需的同时，也有助于提升物理授课的整体效率。 

四、结语 
综上所述，微课的应用与普及是对传统教学的革新，也是新

形势下现代化教学对教师的授课水平和能力的要求。一方面，教
师要立足学生的认知和心理，采用微课进行高效授课；另一方面，
教师也需要具备制作微课的能力，以提升课堂有效性，从而使物
理教学得以提质增效。 
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