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教育科研 

课堂教学设计要联系学校和学生实际 
◆张世旗 

（陇南市武都区洛塘中学  746052） 

 
摘要：教学活动是一项复杂而具体的系统工程，教学设计是这项工程的

子系统。教学目标、教学重点、教学难点、教学方法、教学时间、教学

过程等环节的设定只有从学校和学生实际出发，才能达到预期的教学效
果。 
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教学活动是一项复杂而具体的系统工程，教学设计是这项系
统工程的子系统。教学设计是课堂教学活动的前提。教学设计的
优劣直接影响到课堂教学效果，所以教学设计的编写应该从学校
和学生实际出发。 

一、教学目标的设定要从实际出发 
教学目标是关于教学使学生发生何种变化的明确表述，是指

教学活动中所期待得到的学生学习的结果。教师要根据课程标
准，对教材认真仔细解读，结合学情和教学条件来设定出符合实
际的教学目标。 

教学目标不能设定过高，要切合学生实际，在学生现有认知
基础上，设定出通过教学活动能够达到的目标。如果设定过高，
脱离实际，不结合学情和教学条件，课堂教学活动达不到预设要
求，教学活动将失去意义。 

知识与技能目标更应该与学生实际相结合。根据学生现有认
知水平来设定，既要考虑到知识的储备，又要考虑到能力的提升。
过高或过低的知识与技能目标都是不可取的。要根据课程标准，
结合当地教育资源现状和学生现有的认知水平，来设定具体可行
且能达到的知识与技能目标，所以必须用辩证的观点来解读课程
标准和教材。 

过程与方法的设定也要从实际出发。不但要考虑当地教育资
源现状，也要考虑到学生整体水平和接受能力。设定课堂教学活
动中能够实施的、切实可行的过程与方法。学生现有能力和课堂
教学资源是设定过程与方法的前提条件。超出了学生现有能力水
平和教学资源条件，不但在教学过程中无法实施，而且达不到预
期效果。 

学科特点不同，过程与方法在教学目标中的地位也该有主次
之分。自然科学类学科的课堂教学活动，过程与方法目标相对于
文史类来说更为重要。以实验为基础的学科，教学活动不能只停
留在认知的阶段，要培养学生思考、动手的操作能力。 

情感、态度和价值观目标的设定、更应该考虑到学科特点。
文史类学科的课堂教学应注重这一目标的培养。但并不是每一课
都能达到这一目标，要根据教材内容来设定，既不能牵强附会，
也不能无中生有。要抓住情感态度价值观的培养与教材内容之间
的有机联系。做到“随风潜入夜，润物细无声”。 

三维目标的设定，不是每一堂课都要面面俱到。学科特点不
同，三维目标的侧重点也应该不同。对于教材的解读也因人而异，
教师的素质，教学经验以及课堂教学的客观条件都对教学目标的
设定产生直接的影响。只有从实际出发，不但要考虑到学生目前
的认知水平，也要考虑到课堂教学的实际条件，设定出能够达到
的教学目标，这样的设定才有意义。 

二、教学重点和难点的设定也要从实际出发 
教学重点是相对固定的，是课堂教学所要教授的内容，也是

学生必须掌握的基本内容。如：意义、定义、性质、法则、计算
方法等等。教学难点是不固定的，是学生对教学知识难以理解的，
掌握有一定难度的部分。不同的学情状况，对教学内容的理解和
掌握也不相同。所以教学难点的设定因学生学情而异。同一节课，
难点可以因班级的不同而不同。设定教学难点也该从实际出发，
仔细解读教材，结合学情，做到有的放矢，才能确定符合实际的
教学重点和难点。 

三、教学方法的设计也要从实际出发 
教学方法是教师在课堂教学活动中利用现有教学资源，达到

最佳教学效果所采取的措施。教学方法多种多样，选用何种教学

方法，要结合实际，不但要考虑到学生的接受能力，也要考虑到
现有教学资源条件的限制。课堂教学时间只有 40 分钟，对于教
学方法提出了是否可行和是否有效的要求。所以，从教学方法的
设定也能够看出教师对教材的解读和对学情的把握，体现出教师
驾驭教材和驾驭课堂的能力。设定切实可行的教学方法，是达到
最佳教学效果的前提。 

四、教学时间的设定也要从学生实际出发 
学生目前的认知能力是设定教学时间必须考虑的问题，对于

学情的准确把握，有利于教学时间的设定。学生认知能力较低，
可以把教学课时设定长一些。学生认知能力比较高，可以把教学
课时设定短一些。切不可脱离学生认知水平而随意设定教学时
间。教学时间过长，造成时间的浪费；教学时间过短，学生对教
学内容难以接受和理解。所以，教学时间的设定和分配一定要结
合学情，从实际出发，确定合理的教学时间，达到最佳教学效果。 

五、教学过程的设计也要从实际出发。 
教学过程的设计首先要遵循教学的基本原则、按照复习提

问、导入新课、讲授新课、课堂小结和作业布置的逻辑顺序来安
排。复习提问要考虑到学生学习的实际情况，难易要适中，面对
大多数学生。导入新课要自然有趣，讲授新课要注重实效，不能
流于形式。 

课堂互动设计要从学情出发，防止出现互而不动、自问自答
和问而不答的场面。互动太多，课堂混乱，华而不实；互动太少，
课堂沉闷，缺乏活力。如何做到收放自如，活跃严瑾，就必须从
学生实际出发。问题的设定不宜太难，太难照顾不到大多数学生；
问题设定太易又达不到预期效果，所以要把握好形式和内容的关
系。良好的形式有助于内容的体现，但如果只注重教学形式的华
丽而忽视了教学效果，那就犯了美丽的错误。 

讲解要抓住学生心理，深入浅出，设置悬念，引导学生积极
思考。课堂小结要言简意赅，重点鲜明，难点突出。作业布置更
应该结合实际，分层要求，难易适中，达到巩固课堂教学内容的
目的。 

总之，教学设计必须从实际出发，借鉴要结合现状。教学设
计是否可行，要经得起教学实践活动的检验。只有符合实际情况
的教学设计，才是可行的，也是有效的。教师备课只有从实际出
发，组织有效课堂，教学活动才能达到课程标准的要求。 
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