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如何利用生活情境开展小学数学教学的实践分析 
◆周富莉 

（涟源市湄江镇中心小学） 

 
摘要：利用生活情境开展小学教学活动，能够弥补小学数学教学上的不

足，通过加强小学数学与日常生活的联系，学生能够将所学到的数学知

识学以致用，解决生活中的实际问题。教师应该注重情境教学方法的教
学，并将其运用到小学数学教学当中。本文简单介绍了几种利用生活情

境进行小学数学教学的方式，希望给大家带来帮助。 
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小学数学学科是小学阶段的必修课程，也是小学生感到最难
学习和理解的一门学科。数学学科的抽象性和逻辑性强等特点对
小学生的逻辑思维能力提出了一定的要求，也给教师的教学活动
带来了挑战。基于此，教师要不断探索和尝试新的教学方法来提
高课堂效率，提高教学水平。利用生活情境开展教学活动就是一
种比较有效的教学方法，教师可以从以下几点开展小学数学教
学： 

一、创设轻松和谐的学习氛围 
小学生由于年龄的关系，自我控制力不强，容易被一些有趣

的事情所吸引，教师在教学活动中可以充分利用学生的好奇心来
激发他们学习的兴趣。在课堂上开展一些有趣的尝试活动，创造
一个轻松和谐的课堂氛围，调动学生学习的积极性，使他们勇于
探索，保证高质量的完成学习任务。例如，在学习“表内乘法”
这一知识点时，教师可以从学生喜闻乐见的儿歌开始，儿歌的内
容是：一只青蛙一张嘴，两只眼睛四条腿，一声扑通跳下水；两
只青蛙两张嘴，四只眼睛八条腿，两声扑通跳下水；……学生听
到有趣的儿歌之后，都十分感兴趣，有的学生开始往下接：三只
青蛙三张嘴，六只眼睛十二条腿，三声扑通跳下水；四只青蛙四
张嘴，八只眼睛十六条腿，四声扑通跳下水……通过学生争抢回
答，一个轻松有趣的课堂气氛就营造出来了。这时，教师再引入
乘法的概念，1×1=1，2×2=4,1×2=2,2×4=6，再叫学生背诵乘
法口诀，就加深了他们对乘法的了解，这样的气氛中进行学习就
比较轻松了。 

二、选择合适的生活情境 
小学数学学科知识一般都比较抽象，小学阶段的学生，思维

能力和想象能力都比较差，对于抽象的概念和定理难以进行理解
和消化。因此，教师在进行小学数学教学时，要善于利用学生身
边熟悉的事物来举例子，让学生结合熟悉的生活情境进行数学知
识的学习。这样不但能够加深学生对数学知识的学习和掌握程
度，还能够提高课堂效率，增强学生探索数学知识的欲望。例如，
在学习“100 以内的加法”这一知识点时，为了帮助学生更形象
的了解数学知识，教师可以把学生亲身经历过的植树活动引入课
堂教学活动当中。教师可以假设这样一个问题：学校安排二年级
学生在植树节进行植树活动，学校一共有两辆校车，每辆校车有
70 个座位，而二年级一共有四个班，一班 35 人、二班 36 人，
三班 33 人，四班 32 人，要求一个班的学生不能分开，请同学们
算一下校车怎样才能够把学生都安全送到植树地点呢?通过这样
结合生活情境问题的设定，学生对两位数的加法有了个深刻的认
识。在对学生乘车进行安排的时候，他们也能很好的掌握两位数

加法的运算[1]。 
三、运用通俗易懂的教学语言 
在小学数学的学习过程中，经常会遇到一些抽象性、概念性

和逻辑性都比较强的数学知识点，碰到这些知识点的时候，不但
学生会感到厌烦，教师也感到无从下手。因此，在课堂学习过程
中，学生往往会因为对问题不感兴趣或者听不懂而开小差。针对
这种情况，教师在进行这类知识点的教学时，要调整教学方法，
充分利用生活中熟悉的生活场景，把数学知识转化为通俗易懂的
数学语言，帮助学生更好的理解数学抽象概念。例如，在学习“认
识时间”这一知识点时，学生对于时间概念比较模糊，所以在学
习的时候往往转不过弯。这时，教师就可以结合生活情境进行提
问：同学们，你们每天几点起床，几点吃早饭啊？早晨刷牙用多
长时间呢？通过这样接地气的提问，学生们都会争着抢着回答，
这时，教师可以进一步提出问题：一分钟的时间可以做多少事情
呢？在学习了时间的基本知识以后，教师还可以为学生布置课后
作业，如：叫学生看看自己一分钟心跳多少下，一分钟可以走多
少步等。教师还可以叫学生通过看家里的钟表来认识时间，加深
时间概念。 

四、借助生活情境巩固知识 
除了在课堂上利用生活情境进行教学以外，教师还可以引导

学生在课下利用生活情境加强对数学知识的学习。课堂时间毕竟
是有限的，为了巩固在课堂上学习到的新知识，教师要为学生布
置一些与生活情境有关的家庭作业，让学生在家庭学习中感受到
学习的乐趣，不再逃避，按时完成家庭作业。例如，在学习“长
方形和正方形”的相关知识点之前，教师可以为学生布置这样的
家庭作业：让学生找到家里的一些长方体和正方体或者自己动手
制作，通过生活中的几何模型来思考两种几何体有什么相同和不
同之处，第二天上课的时候，可以请部分同学走上讲台，为同学
们演示并讲解他们对这一知识点的预习情况。通过这样的家庭作
业的布置，学生能够产生数学学习的兴趣并认真完成作业，对他
们在课堂上的学习有很大的帮助[2]。 

结束语： 
综上所述，数学源于生活，应用于生活。利用生活情境开展

小学数学教学活动，是一项有益的探索活动。不仅能够帮助学生
轻松掌握数学知识，还能够提高数学学习的实用性，将学习到的
数学知识应用于解决生活中遇到的问题。因此，教师要在小学数
学教学中坚持生活情境教学，积极寻找与数学知识有关的生活素
材，利用生活情境开展教学活动，不断提高学生学习能力，促进
教学效率的提高[3]。 
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