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教学实践 

例谈数形结合思想在五年级分数教学中的渗透 
◆陈会平 

（东方小学  广东省中山市  528414） 

 
摘要：数学是研究现实世界的数量关系与空间形式的科学，数和形既是

对立又统一的关系，在一定条件下可以相互转化。数形结合思想是数学

中最重要、最基本的思想。它可以使得抽象的数学问题直观化、使得繁
杂的数学问题简洁化，且有利于抽象思想和形象思维的协调发展，优化

解决问题的方法。 
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长期以来，在数学教学中教师们常常因为对知识传授的重视
而忽视了数学思想方法的渗透，这就会容易造成学生知其然不知
其所以然，学生对知识的掌握也不牢固，同时还会导致小学生数
学素养的水平降低。本文通过五年级分数教学为例，具体阐述数
形结合思想在在“数与代数”知识领域中的渗透。 

《数学课程标准》中“数与代数”领域包含有数的认识、数
的运算、常见的量、式与方程以及探索规律等内容。“数形结合
思想”包含“以形助数”和“以数辅形”两方面，在小学数学“数
与代数”领域教学中，用得最多的是前者。 

五年级分数的意义和性质是在三年级学习了分数的初步认
识的基础上学习的，由于本单元涉及的概念较多，且比较抽象。
而小学高年级学生的思维特点是他们的抽象逻辑思维很大程度
上还需要直观形象思维的支撑。因此适当引入数形结合，化抽象
为具体、直观，对于顺利开展教学是十分有必要的。在分数的教
学中应该如何渗透数形结合思想呢？以下根据自身的数学教学
实践谈谈自己的粗浅见解。 

一、在理解分数的意义中渗透数形结合的思想。 
学生在三年级已经学习了把一个物品平均分成若干份，其中

的一份就是几分之一，对分数有了初步的认识。而小学五年级教
材在表述分数的意义方面则更加全面。它强调可以把一个物体、
一个计量单位或是一些物品等都可以看作一个整体。把这个整体
平均分成若干份，这样的一份或几份都可以用分数来表示。因此，
在帮助学生理解分数意义的时候我们可以借助大量的图形、物品
材料，让学生进行折一折、分一分。通过直观的操作、演示，借
助具体的图形理解分数的意义，认识分数单位。具体如下： 

1.认识单位“1”。 
（1）操作探究。 

师：你能用画一画、折一折、涂一涂的方法表示出
4

1
吗？ 

请小组长拿出学具，每个组员选一个自己喜欢的学具进行活
动。 

小组展示。 
 
 
 
 
 
 
 
 

我把（）平均分成（）份，每份是（）的 
4

1 。 

请大家认真观察展示的作品，它们有什么共同点？有什么

不同点？ 

生：都可以用
4

1
表示。 

师：为什么数量不同都可以用
4

1
表示？把谁平均分成 4 份？ 

（2）归纳单位“1”。 
我们把一个圆，一条线段，一串香蕉和一些草莓看成一个整

体，把这一个整体平均分成 4 份,其中的一份用
4

1
表示.这个整体

我们可以用自然数 1 表示。 

小结：像这样一个物体、一个计量单位或一些物体我们都可
以看成一个整体，这个整体我们可以用自然数 1 表示，我们通常
把它叫做单位“1”。 

2.理解分数的意义，认识分数单位。 
（1）练习纸上创造你喜欢的分数。 
（2）学生汇报结果： 
师：在这堆星星中你找到了哪些分数？你是怎样找到的，请

说一说。 

生：我找到了
6

1
。板书：

6

1
 

师：这些分数你是怎样得到的？ 

生：把这堆星星平均分成 6 份，取其中的 1 份是
6

1
。 

师：除了
6

1
，你还能找到六分之几？ 

生：
6

2
，

6

3
…… 

…… 
（3）板书呈现： 

3

1 ，
3

2
，

3

3
， 

4

1
，

4

2
，

4

3
，

4

4
 

6

1
，

6

2
，

6

3
…… 

…… 
（4）总结分数的意义：把这个整体平均分成若干份，这样

的一份或几份都可以用分数来表示。 
在整个探究过程，学生借助图形的直观操作和直观演示通过

折一折、分一分，认识单位 1。再通过找“星星图”中的分数，
进一步理解分数的意义。 

二、在认识真分数、假分数中渗透数形结合的思想。 
在认识真分数和假分数的教学中，教材借助涂色帮助学生直

观理解真分数、假分数的概念。 
如下图 1：认识真分数 
 
 
 
 
 
 
 
 
图 2：认识假分数。 
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让学生在涂色和比较后总结真分数、假分数的特征：分子比

分母小的分数叫真分数。分子比分母大或分子等于分母的分数是
假分数。充分利用了直观的图形帮助学生理解概念的含义。除了
用图形进行等分，在帮助学生理解真分数、假分数和带分数的意
义时，我们可以充分引用数轴，帮助学生更直观、形象地理解和
区分真、假分数。例如： 

 
 
 
 
 
 
 
 
让学生在直线上找出分数的对应位置，借助直观的手段可以

帮助学生进一步体会真假分数的本质特征，以具体的“形”更好
地理解抽象的“数”。 

三、在分数的运算中渗透运用图形帮助学生理解算理和算
法。 

教材在教学分数的加减法时从易到难，先学习同分母的加减
法，再学习异分母加减法。让学生通过观察、分析说理、交流等
活动，经历算理理解并发现算法的过程。 

为了帮助学生更好地理解分数加减法的算理，在教学时充分

结合图示，将分的份数不同的（也就是分数单位不同）的图形，

转化为份数相同的图形，帮助学生理解算理，掌握算法。如在计

算：
10

3
+
4

1
 

师：为什么分母不同的分数不能直接相加、减呢？ 
接着引入图示说明： 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

10

3 +
4

1

20

6 +
20

5  

因为他们的分数单位不同。如要相加减，需要转化成分数单
位相同的分数。由此引入图示，让学生理解怎样才是分数单位相
同，帮助他们理解： 

10

3
+

4

1
=

20

6
+
20

5
=

20

56 
=
20

11
 

异分母分数具有不同的分数单位，对学生来说为什么不能直
接相加是比较难理解和掌握的。那么引入图示，以图形来表达分
数，用图形解释算理，从而使得学生直观地理解算理，发展思维，
从而渗透了数形结合的思想。 

综上所述，数形结合是小学数学一种重要的思想方法。在数
与代数中，它可以把数学中的概念、运算、数量关系等与图形结
合，使“数”与形各展其长，优势互补，促进逻辑思维与形象思
维完美相结合。 

参考文献： 
[1]王永春.小学数学与数学思想方法.上海：华东师范大学

出版社,2014. 
[2]史宁中.义务教育数学课程标准（2011 年版）解读.北京：

北京师范大学出版社，2012. 
[3]刘兼.孙晓天.数学课程标准解读.北京：北京师范大学出

版社.2002. 
 

作者简介：陈会平（1985.9-），女，汉族，广东省中山人，
广东省中山市东升镇东方小学，大学本科，小学一级教师，研究
方向：小学数学。 




