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浅谈高中校园体育活动对班级凝聚力的影响研究 
◆李浩然 

（长沙市稻田中学） 

 
摘要：高中校园的体育活动，是高中生放松身心的一种方法，也是学习

的一种策略。课外体育活动能够直接影响学生的身心健康，是对学生自

觉，自主体育锻炼能力的培养，同时也为终身的体育锻炼打下良好的基

础。高中的学习，是紧张的，是快速的，是快节奏的，高中的学生压力

比较大，通过放松的手段只有体育活动。 
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引言：高中部分学生存在任性、浮躁、自私、承受挫折能力
弱、不善交际、缺乏同学之间的合作精神等问题，如何尽快的让
他们融入班级集体里，增强班级凝聚力，是每一个老师和同学的
责任，高中校园体育活动对班级凝聚力有重要影响。高中生大多
都是独生子女，都在家长呵护下成长起来的，都习惯以自我为中
心，很多人缺乏体育锻炼意识和同学之间的合作意识。一部分同
学的班级归属感比较弱，使同学之间缺少必要的班级凝聚力。高
中生把时间基本都花费在了文化知识的学习上，班级的体育活动
成了很少的一部分人的展示舞台。 

一、体育活动对班级凝聚力的影响 
体育活动是学校、班级中最能加强凝聚力的活动之一，主要

以班级和学校为主、以学生和老师为主体，是影响班级组织工作
成败的关键，班级凝聚力可以很好的体现在完成学习与其他任务
之间的协同合作水平。班级成员的目标一致，行动统一，班级的
纪律严格，同学之间互相包容体谅，气氛融洽。 

二、体育活动有增强班级凝聚力的作用 
（一）帮助班级成员了解班级的目标 
班级的目标，是集体的目标，是每个成员的集中指向，是每

个成员的奋斗目标和积极理念，是每个人共同的追求目标，从而
产生班级的凝聚力。班级的目标可以让班主任提出来，通过民主
的方式，由班级里的每个人共同讨论的结果。体育活动可以要求
班级里的每个人都参加，善于发现自己的长处，班级的共同目标
不能只通过口头表达和传递，而班级的体育活动有助于班级更好
的了解班级的共同目标。 

比如，可以举行与其他班级的竞赛，对班级的规章制度进行
讨论、辩论等形式，使班级的每个成员更加全面的理解班级的共
同目标。 

（二）帮助班级成员体会班级责任感 
班级里的每个成员对于体育活动的认识，会感到自己在班级

里的责任感，不只是班干部，班级里的每个成员，都应该体验到
班级的责任感，体育活动是一种帮助班级成员获得责任感的主要
方式，可以在获得娱乐的前提下，增强班级的凝聚力与自身的责
任感。 

比如，在学校举办运动会时，每个学生都有自己的任务和分
配好的岗位，做好自己的工作，这样可以让每个成员都为班级贡
献一点力量，还可以参加学校举办的其他类型的才艺，让成绩不
太好的学生参加，这样可以通过舞台展示自己的能力，为班级做
贡献，赢取荣誉。 

（三）建立良好的人际关系 
体育活动，有时是课堂上的活动，有时是课堂之外的活动，

都可以提供很多同学之间的交流的机会，这些活动，有助于同学
之间的相互了解，开展活动，可以更好的与他人合作相处，还有
利用释放自己的情绪，让参加活动的同学感受到放松，感受到人
与人之间的温暖与爱。 

比如，在刚成立班级时，要想快速的使人际关系融洽起来，
开展活动是很有必要的，体育游戏可以使学生很快的融入班集
体，可以通过做击鼓传花的游戏，让同学之间记住彼此的爱好和
名字，增进同学之间的友谊。 

三、开展高中体育活动的原则 
让学生在体育活动中能够体会到共同的目标，在开展活动

时，让学生一定要有班级的集体意识，不要出现分化，或者出现
一堆一堆的小集体。在活动前，让每个成员都清楚的了解体育活
动的主要目标，为班级里的所有同学设定一个共同的奋斗目标。
这些目标通过学生之间的合作，靠大家的力量，团结合作才能完
成，这样对增强班级的凝聚力有很大的帮助。 

让所有同学在体育中都有事可做，又可以发挥自己的作用，
都可以尽到自己的微薄之力，再分配任务时，尽量给每个成员都
可以分配一个任务，让全体的同学可以感受到自己的存在，这样
班级会很快就有了集体的责任感，班级的同学会更加看重班级集
体的体育活动，通过组织学生参加学校之间的活动，可以激发学
生的体育荣誉感，进一步形成班级的凝聚力。课外的活动，也在
教学的组织任务之内，大多都在室外完成，有很强的竞争力和有
趣性，这样的运动，会得到很多学生的认可与喜欢，在组织唱歌
比赛，篮球比赛，有利于培养学生的体育荣誉感和自豪感，在争
取班级的荣誉面前，同学们会极尽全力为班级争光，为班级做贡
献。 

结束语： 
班级凝聚力，是班里的集体荣誉感的体现，开展体育活动、

集体项目，有利于班级的每个同学认识班级的共同目标，有利于
班级的所有同学体会到班级的责任感，建立良好的同学之间的人
际关系，培养团队的合作能力，拼搏进取。在学生参加活动时，
以鼓励为主，充分调动学生的积极性，使学生变成锻炼活动的参
与者，避免学生之间形成无助感，体育活动，要多样性，激发学
生的兴趣，把握学生锻炼的时间，多组织集体活动项目，增强趣
味性和娱乐性，注重学生之间的沟通交流，提高班级的凝聚力。 

参考文献： 
[1]朱学尧 .增强班级凝聚力的策略研究[J].江苏教

育,2017(39):54-55. 
[2]张晴晴.论高中班级凝聚力的形成与发展[J].现代教育科

学,2017(04):66-69. 
[3]郭跃波.学校体育赛事对增强班级群体凝聚力的探析[J].

当代体育科技,2016,6(16):42-43. 
[4]王建刚.课外体育活动的开展对班级建设的作用[J].运

动,2016(01):119-120. 
[5]陈副平.关于高中体育合作学习模式教学的探究[J].当代

体育科技,2015,5(06):147-148. 




