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教育科研 

浅析肢体语言在英语教学中的探索运用 
◆李  阳 

（山东省德州市庆云县徐园子乡初级中学  山东德州  253700） 

 
摘要：英语教学是一门艺术，在英语教学中适当的使用一些肢体语言，

可以激发学生学习兴趣，对于教学质量的提升具有重要意义。肢体动作

简单易懂、便于交流，这就是肢体语言的独特之处，有时肢体语言起着
无声胜有声的作用。教师应该使用有效的肢体语言帮助组织教学，这样

可以激发学生学习的兴趣、增进师生感情、提高教学效果，使学生乐此

不疲，做到学中乐、乐中学。同时教师一定要加强自身的行为修养，努
力去掌握更多的肢体语言艺术，使教学质量不断地提高。 
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肢体语言包括面部表情、手势、眼神变化等一系列的整套动
作。肢体语言的运用不但能吸引学生的注意力，还能加深学生的
印象，丰富学生的想象力。可以说，肢体语言除了衬托话语的内
容，使话语内容重复或得到强调以及增加特别的意义外，还有着
言语无法替代的交际作用。教师应该选用得体的肢体语言进行英
语教学，学生的英语能力就会得到极大地提高。 

一、英语教学中肢体语言的手势。 
在教学过程中，教师的手势可以代替言语，增加言语的表达

能力，使教学更加生动形象，赋予感知力。在初中英语教学中，
身体语言在教学中是非常重要的。教师在课堂上，出了更好的语
言表达外，可以通过语言的手势、眼神接触、面部表情，不为学
生所暗示，以提高学生的认知和学习能力。教师在使用手势时要
自然、得体、内容优美，用语言教学不能帮助谈话，要适当调整
速度。适当的手势不仅能有效提高教学效果，而且能表现出教师
的风度和气质，从而优化教师形象。当然，如果手势带有不当或
过度，则会适得其反，在教阅读、写作等时，很容易使学生感到
疲劳。在初中教学时，老师可以发挥学生的想象力，为学生想象
怎样的手势或肢体语言，以及巧妙的运用肢体语言。 

二、英语教学中肢体语言的眼神 
教师在教学中要善于运用眼睛来组织英语课堂教学。如上课

开始时老师用热情、善良的目光注视着所有的学生，可以让学生
的情绪平静下来，以便专心、快乐地进入学习。教师用熟练的眼
神（如环顾四周、观察等）组织教学，并在教学时根据情境需要
进行有机的调动，帮助传达信息，表达自己的想法。教师应该及
时地看学生的眼睛，捕捉反馈信息，检查他们教学的效果。观看
也可以用来表达、启发、批评、赞扬和鼓励感情，眼睛的直接接
触可以由微妙的情感交流造成，一方面教师可以从学生的眼睛变
化来决定学生的授课；另一方面学生们可以从老师的眼神中得到
暗示或警告。有些学生无法集中精神上课，他们在耍花招，老师
看到后则可以从眼睛里批评，以制止不良行为。 

三、英语教学中肢体语言的表达 

眼睛、嘴巴和面部肌肉表现的表情一般是随机的、自发的，
但也可以控制。为了有效加强交流，教师应改变面部表情，这将
直接影响教学效果和教育效果。教师应面对学生在正常情况下的
微笑亲切、温暖和愉快，给予学生鼓励和信心，增加课堂和谐气
氛的默契，以吸引学生。如果老师的表情阴沉、沉闷、则会引起
学生的恐惧和冷漠感，学生会逐渐疏远你，教学效果也会大大降
低。师生关系应该是师生之间的友谊，为了鼓励学生与学生握手
或在平常的教学中触摸学生的头部，使用表扬的大拇指，这些都
可以收到好的教育教学效果。 

四、英语教学中的互动交流 
在课堂上，舞台不只是留给老师，身体语言通过身体的各种

辅助或完全被用来表达情感的语言所代替。宽阔的肢体语言，不
仅包含肢体，还可以用面部表情等身体部位表达情感，包括思想
交流。教师的教育和教学，不仅要注意语言的声音，还要注意身
体语言的正确运用。在教学中适当运用肢体语言，充分发挥小技
巧的重要作用，使教学和学习实现双赢。身体语言的合理运用可
以提高学生的注意力,激发学生的学习兴趣。因为年龄的特点，
活泼的学生注意力不易集中，学生自愿的关注只能维持很短的时
间，特别是干扰课堂关注的因素，通过创造情景给每个学生参与
的机会。学生们天真的，生动的表演对于整个气氛是极其活跃的，
这样课堂不再是老师的独白，而是师生互动、学生互动精彩的舞
台。 

五、肢体语言在提高英语阅读和写作能力中的运用。 
阅读是英语考试中必不可少的一种题型，并且其中所占的分

数比例也逐渐加大，所以能够流利地读完一篇文章对于学生的英
语考试会起到很大的作用。读句子时要注意哪儿该用升调，哪儿
该用降调，哪儿的语气该轻柔，哪儿的语气该强调。在肢体语言
的帮助下，学生们就能很容易地解决这些问题。写作是学习语言
的四个法宝之一，学生不仅要掌握英语听、说、读、写的能力，
还要具备书面语交流的能力。语言学家富兰克林曾经说过：“告
诉我，我会忘记；教我，我会记住；让我潜心研究，我将学会。”
在课堂内外多组织一些与英语相关的活动让学生参加，之后让他
们把它用英语写下来。有想象力固然是好，但他们会对自己的动
作留下更深的印象，这无疑有助于写出好的文章，进而提高学生
的写作能力。 

总之，好的肢体语言可以使课堂教学艺术及学生的个性得到
充分发展，学生就会乐于学习英语。肢体语言在英语课堂教学中
的作用是明确的，但这并不是说肢体语言在课堂上的使用越多效
果越好。教师必须掌握规模和强度，才能做到自然、准确、庄重，
从而收到事半功倍的教学效果。 

 




