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教育科研

开发班级德育微课程，打造我们的幸福教室 
◆魏  玮 

（湖北省武汉市光谷九峰中学） 

 
摘要：对于班级德育微课程来说，只有设计出激起学生强烈兴趣的课程，

才能使学生更主动积极地参与和发展，使他们在参与中体验到自己更能

干、更有用。而设计者，不仅仅是教师，还包括学生。学生不仅仅是课

程的学习者，更是课程的开发者和创造者。因此，开发班级微课程，能

满足不同学生的需求，缩小课程开发者与实施者之间的距离，可以使课

程计划更符合学校、学生实际。 
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雅斯贝尔斯在《什么是教育》中说过：教育是教育人的灵魂
的教育，而非理性知识和认识的堆积。而在班级日常管理中，倘
若只是一味的强权镇压，压迫式教育，教育便与驯兽无异。经过
这几年的班主任经历，我深刻的认识到，让学生被动的学，被动
的听，教育的效果其实是收效甚微的，甚至是有有效期的，一旦
脱离老师、家长的管束，被动学习、管理的学生，只会走下坡路。
只有激发出学生自主管理，自主学习的欲望，激发学生有成为更
好的自己的欲望，教育才是真正有效且高效的。基于以上思考，
我想设计出一套班级德育微课程，打造我们的幸福教室，使得班
级德育工作更加具有针对性和有效性。经过与学生的共同探讨，
我们将从以下四个方面着力打造我们的幸福教室： 

一、打造班级文化，创建幸福教室 
走进文艺高雅的咖啡店，大家都温文尔雅，没人会去随地吐

痰; 走进安静的图书馆，所有人都在安静地看书，不会有人去高
声喧哗。同理，走进一间教室，如果班级环境整洁、温馨，相信
也没人体会不到幸福。所以打造幸福教室的第一步便是打造班级
文化了。 

开学伊始，便带领孩子们畅想自己心目中的优秀班级是怎样
的？那我们应该如何做才能使得我们的班级接近你的理想班级
呢？首先，和孩子们共同商讨卫生计划，由他们来制定卫生标准，
安排卫生值日表。这是“幸福教室”的基础性工作，不可忽视。 

教室有了干净美丽的外表还得有丰富的文化内涵，在班会课
上，经过全体同学的商讨，孩子们给班级取名为追梦三班，寓意
在这三年青春年华，我们将不断进取，追寻梦想。在美术老师和
语文老师的共同协助下，师生一定设计出了班徽、班训、班歌班
级公约等文化标识，这是“幸福教室”的灵魂工作。 

教室是学习的场所，应有书香环绕，文雅温馨之感，因此还
需在教室内环境的细节处进行一些小设计，因此我们将此项工程
分为学习环境营造和温馨环境营造两个工程承包出去，对于应聘
承包的同学予以嘉奖。在这个过程中，教师只做宏观调控，所有
的方案都由学生创造，这样，学生因为贡献智慧和力量，更能感
觉到自己在班级的重要性，在班级生活中也会更有价值感与幸福
感。 

二、开发系列班会课程，激发学生自主德育 
班会，是班主任根据学校工作要求，结合本班学生的实际情

况，运用班集体对学生进行教育和开展工作的有效形式，也是学
生自我教育的有效方式。班主任若能充分发挥学生的主动性，有
计划地举行一些由老师、班委会或其他学生组织的主题班会，加
以引导，既可以达到提高认识、发展个性、愉悦生活的目的，又
可培养学生的民主意识，锻炼自理自治能力，增强班级凝聚力，
从而达到巩固班集体和良好班风的目的。以培养学生的个人能力
为目标，本班班会都是给定主题，让学生来写方案与主持，同时
由于各个学年段学生的心理发展水平不一，我也循序渐进的设计
了一套班会方案。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
三、电影微课程，启发学生思维 
电影中蕴含了很多人生真谛或处世哲理，通过电影能使学生

了解人生、认识自己、学习为人处世的道理，但是，要在课堂上
组织学生观看一部完整的电影是不切实际的。因此我们设计了电
影微课程来解决这个难题。 

首先是题材的选择，当然首要是考虑孩子的观影需求，根据
不同的主题有不同的选择：亲情片《狮子王》，责任片《千与千
寻》，励志片《摔跤吧爸爸》，自由片《肖申克的救赎》，在具体
课堂实践中，分为如下几个步骤展开：一、简介影片，交代故事
背景；二、观看电影精彩片段；三、设置问题，请同学分享自己
的观影感受；四、请有兴趣的同学在课余时间可以观看全片，有
感悟的同学可整理成文稿发于校刊。 

教育润物细无声，电影微课程让孩子收获成长的感悟与思想
的启迪。 

四、多彩班级论坛，给予孩子表达的舞台 
为了给学生提供一个充分展示自我的平台，同时锻炼学生的

表达能力，我们设立了班级论坛，分为两个模式：时事评论与好
书推荐。在时事评论活动中，一是让学生们了解到了最近的社会
热点事件，二是在时事评论中也展现了学生的三观，而教师在此
过程中便可进行正面的引导，激发学生的爱国情感，引导学生自
信自爱，建立积极的人生观，价值观。而在好书推荐活动中，不
仅拓宽了学生的阅读面，知识面，也可营造良好的书香氛围。班
级论坛自开展以来学生踊跃参加，积极表达，同时也锻炼出来了
学生自我教育的能力。 

总之，在班级德育微课程的开发与实施中，教师应以学生为
主体，精心设计课程以激发学生的主动性、积极性、创造性，让
学生参与并乐在其中，在帮助学生收获幸福的同时，老师也能感
受到育人之乐，我们就拥有了幸福教室！ 

 
本文是武汉市教育学会“十三五”规划重点课题《转型期动

中“自主德育”模式实践研究》（课题批准号：武学字【2016】
第 4 号）的研究成果。 




