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教育科研 

例谈初中数学“自主学习”课堂的形成 
◆陈凤玲 

（湖北省武汉市光谷九峰中学） 

 
摘要：《中国学生发展核心素养》研究成果显示，核心素养以培养“全面

发展的人”为核心，分为文化基础、自主发展、社会参与三个方面，因

此如何让学生拥有自主发展的能力是每个学科教师应该关注的,在数学

课堂上，如果能在学科教学中渗透自主学习的思想方法，不仅能直接促

进学生对数学学科的兴趣与学习技能的提升，而且对学生整体核心素养

的提高有着巨大的推动作用。本文以人教版数学教材七年级上册 3.1.2《等

式的性质》的教学为例来分析探讨如何在数学课堂教学中培养学生自主

学习。 
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义务教育阶段数学课程的总目标《数学课程标准》中有明确
规定：通过义务教育阶段的数学学习，学生要能够运用数学的思
维方式进行思考，增强发现问题和提出问题的能力、分析问题和
解决问题的能力。要具有这些能力光靠填鸭灌溉式的教育教学方
法肯定行不通，只有提高学生自主学习的兴趣和能力才能达到目
的。也只有这样，才能让我们的教学工作有事半功倍的效果。 

本文依托人教版数学七年级上册 3.1.2《等式的性质》来讨
论，如何在数学教学中培养和提高学生的自主学习能力。 

本节课的中心思想是讨论“等式的性质 1,2”。首先从一般的
等式“a=b”出发，利用“天平”为载体开始探究。这节课中的
“理性思维”和“信息意识”就是培养学生自主学习的一个出发
点，学生通过读取信息，自主探究等式性质的过程来增强个体的
自主学习能力，从而进一步提高学生的科学精神，达到“全面发
展”的目的。 

一、在知识情境里引导学生自主学习 
数学教学往往离不开情境创设，情境创设不仅有利于激发学

生的学习动机，提高学习兴趣，扩大知识视野，增长见识。而且，
还可以帮助学生搭建知识学习的脚手架，让学生顺着“脚手架”
自己攀爬。 

本节课的知识背景是一元一次方程需要求解，而等式的性质
是求解的工具。那么在讲“性质”之前先给出了天平这一实物，
介绍天平平衡的机制，让学生自然而然发生联想，将等式与天平
联系起来。将天平的的信息转化为等式的信息，激发了学生自我
探究的热情。学生了解了这一基础知识，为后期的等式性质探究
学习也可以扫清障碍。 

在介绍完天平之后，由一段小动画---《称糖果》导入到新
授。看完小视频，学生们的热情被调动出来，随之而来抛出问题
“等式与天平有何关系？”学生们踊跃的表达想法并自己解释原
因。到此课前的一切准备也就完成了，学生通过互相讨论对天平
及不等式的理解，极大地激发他们的参与热情，自主学习也就水
到渠成了。 

二、在课堂授课中注重自主发展 
在数学课堂教学中通过创设情境，给学生提供生动的导入学

习的途径。在新授环节中，学生要学会自主学习，通过同桌讨论、
分析质疑、总结陈述等活动形式，把学生带入到特定的情境中，
并且运用已有的信息进行有效整合，在后期总结性质的阶段以
“思维导图”的方式归纳总结等式的性质，并且分析其中需要注
意的点。另外，如何用数学语言表述“性质”的环节，也充分调
动了学生的归纳能力和表达能力。另外，由于本节课的一个重点
是等式性质的应用，即利用“性质”解方程，我在此环节采用了
“轻书写，重分析”的处理方式，每一题都让学生针对如何想方
设法将方程朝着“x=a”的目标进行变形这一主题，让学生进行
讨论分析，发表自己的见解，展示自己的做法。同时，也让学生

懂得了尊重别人，学会倾听别人的意见，自主学习的同时强化了
进取意识、竞争意识和团队意识。本课设计中针对等式性质的应
用，让学生就以下问题进行六人小组的自由讨论。 

1) 等式的性质在运用于解方程式时要注意什么？ 
2）性质一在解方程的过程中起怎么样的作用？ 
3）性质二在解方程的过程中起怎么样的作用？ 
4）性质二在应用时要特别注意什么？ 
通过小组成员的思考、讨论，每小组派一名代表在讲台上进

行展示讲解，其余组员自由补充。但在此过程中，同学之间的补
充、组与组之间针对观点的争执，这些无不使同学们对等式性质
的认知更加彻底和完整，对性质的应用也在不断修正中得到加
强。在这样的表达过程中，学生的能力得到自主发展，这是由内
驱力完成的发展，这样的发展更稳固、更具有延伸性。 

三、在课后社会参与中推进自主评价 
俗话说，凡事讲求“龙头凤尾”，培养学生的自助学习能力

同样要贯穿在课堂教学的全过程。课堂最后环节设计的课堂练习
和组际比拼运用等式性质的环节也是起到画龙点睛的作用。作者
让学生分三组分别完成三组不同的习题，完成以后让第一组检查
第二组的、第二组检查第三组的、第三组检查第一组的。在检查
过程中允许检查者与被检查者进行交流，可以质疑，可以辩解，
拿不准的可以找组长或老师“仲裁”。 

一番热闹之后，学生们会自发的对习题中出现的问题进行纠
正和思考，对自己本节课的得失进行评价。 

总之，在中学数学教学活动中，作为老师“引导者”的角色，
要在课堂教学中积极引导学生自主发展。这样也可以达到德育和
智育的双重教育的目的。我们在教学中只有做到激发学生自主成
长的潜能，才能让学生真正从这堂课中受益。 
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