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摘要：化学作为一项以实验为基础的学科类型，其对学生化学学习过程

中的实践能力、思维能力、理解能力、分析能力以及总结能力均有较高

的要求。当前大部分高中生在化学学习过程中对化学知识的学习均会产
生错误认知，认为化学知识与学生的实际生活联系不大，难以提起对化

学知识的学习兴趣。对此，高中化学教师应当采用生活化策略来引导学

生化学学习与其日常生活的紧密联系，以此激发高中生对化学知识的学
习兴趣，提升高中生对化学知识的理解能力。本文将针对高中化学教学

过程中生活化教学的内涵和策略进行分析总结。 
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当前许多化学教师以及学生在化学授课过程中对化学科目
的认知均存在一定的错误之处，认为化学与人们的实际生活缺乏
联系。但事实上化学与人们的日常生活存在非常紧密的联系，日
常生活中的食品、服装、材料、药物等均渗透了诸多化学知识和
化学技术，对提升人们的生活质量发挥了非常重要的作用。因此
高中化学教师在化学教学过程中务必要改善以往的错误观念，将
学生的化学学习过程与其实际生活形成紧密联系，以此培养学生
关注化学、喜欢化学、了解化学、掌握化学的观念和情感，促进
学生全面有效的掌握高中化学知识并提升其化学成绩。基于此，
本文将针对高中化学教学过程中生活化教学的内涵和策略进行
进行分析总结。 

一、高中化学教学中生活化教学的内涵 
生活化教学指的是将教学活动置于现实的生活背景中，继而

激发学生作为生活主体来参与学习活动的强烈兴趣和愿望，为学
生实现学习场景与生活场景的有机结合，帮助学生在学习中更好
的生活，在生活中更好的学习，并最终帮助学生获得具有实践能
力的知识结构。因此，在高中化学教学中应用生活化教学，主要
包括以下内涵： 

1.1 生活化教学能够引导学生更加关注生活内容 
当前社会发展过程中大部分家庭只有一个孩子，在孩子的日

常生活过程中得到了许多父母的关爱，因此独立生活能力较差且
缺乏解决日常生活中简单问题的能力。同时传统化学教学过程中
许多化学教师忽略了生活化的教学策略，并没有将化学知识与学
生的实际生活内容进行有效结合，如此在学习内容脱离了实际生
活的前提下，学生并不能有效的关注日常生活内容，对高中化学
知识的理解能力、应用能力仍然有待提升。而在高中化学教学中
应用生活化教学策略，能够帮助学生走出课堂、走进生活，引导
学生通过生活理解化学知识，通过化学知识联想到实际生活，从
而有效的提升学生对于化学知识的理解能力和应用能力，也帮助
学生更加有效的解决日常生活中的简单问题。 

1.2 生活化教学能够引导学生更加关注生活体验 
在高中化学教学中实施生活化教学模式，就要求教师必须时

刻关注学生的实际生活情况，也要求教师必须在高中化学教学过
程中始终以学生为教学主体，尊重学生的主体地位并发挥学生的
主体作用，如此才能做到教学内容与学生生活的有积结合，确保
生活化教学策略在高中化学教学中发挥积极作用。因此，高中化
学教学中应用生活化教学模式，教师必须要引导学生更加关注其
生活体验，才能确保教学内容与学生生活的有机结合，才能顺应
学生的认知思维来优化教学过程，提升学生的学习效率和学习质
量。 

1.3 生活化教学能够培养学生的生活能力 
学习本身就是一项培养学生生活能力的重要过程。在高中化

学教学中应用生活化教学模式，教师应当在培养学生化学知识、
化学能力的基础上，更进一步的帮助学生养成面对问题、分析问
题、解决问题的能力，以此来引导学生在日常生活中面对、分析、
解决其生活问题的能力，帮助学生从知识着眼到生活，再由生活
反馈于知识，对培养学生的独立性格、生活能力均有积极帮助。 

二、高中化学教学中生活化教学的策略 

2.1 教学内容生活化 
无论何时，高中化学教学中都必然会以教材内容作为高中化

学教学的主要支撑。因此高中化学教师在生活化教学模式的应用
过程中，应当实现化学教学内容与学生生活内容的有机整合，引
导学生将化学教材知识的相关内容，与其现实生活中遇到的相关
内容形成密切联系，以此应用生活教学模式并提升学生的学习效
率。高中化学教师在教学内容的设计过程中应注重化学知识、化
学规律的实物表现，进而以实物表现与学生的生活进行紧密联
系。 

2.2 教学方式生活化 
传统的填鸭式教学模式已经不适用于当前的高中化学教学

过程中。对此，高中化学教师应当采取更加生活化的教学方法，
引导学生进行自主学习、合作学习、探究学习，要求学生能够通
过阅读教材、查阅资料、深入思考等诸多方式进行独立学习。高
中化学教师可以学生自主学习的知识进行总结归纳，同时将学生
进行思考的知识进行整理归纳，通过对不同知识的不同教学设
计，启发学生的思考能力，引导学生的化学思维进步。 

2.3 教学环节生活化 
教学过程中作为一项师生交往且共同发展的互动过程，高中

化学教师务必要注重教学过程中不同教学环节的生活化。高中化
学教师在授课、实验的过程中务必要强调师生的良好互动，关注
学生与学生、小组与小组、内容与生活之间的良好互动，通过不
同环节的生活内容引用来帮助学生塑造轻松愉快的学习氛围，以
此平衡化学知识讲解与化学能力培养之间的关系，通过生活化的
教学环境、丰富的教学模式为学生提供趣味化的化学课堂，更加
有效的提升高中化学的教学效果。 

三、结语 
综上所述，本文针对高中化学教学中的生活化内涵和策略进

行了分析总结，高中化学教师在生活化教学模式的实施过程中务
必要尽可能的将化学知识、学习过程、学习环节与学生的现实生
活形成紧密联系，以此激发学生对生活化教学课堂的学习兴趣，
提升学生化学知识、化学能力的同时帮助学生解决生活中的各项
问题。 
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