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教育科研

浅谈特殊教育学校对中重度智障儿童生活适应能力的培养 
◆牛晓丽 

（无锡市粱溪区特殊教育学校  214012） 

 
摘要：常规教育学校与特殊教育学校共同组建新时期教育教学体系，满

足儿童学习需求，帮助儿童掌握更多终身受用的知识及技能，对于特殊

教育学校来讲，其育人任务更加艰巨，主要源于有些儿童由于智力较低，
属于中重度智障儿童，生活适应能力极差，需要教师给予耐心引导、实

时关爱、方法创新，确保中重度智障儿童可以身心健康成长，本文通过

分析特殊教育学校对中重度智障儿童生活适应能力的培养方略，以期累
积特殊教育经验，为提升中重度智障儿童教育水准提供依据。 
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伴随我国教育事业良性发展，特殊教育学校教育体系、教育
资源、教育对象随之发生变化，中重度智障儿童数量不断增多，
徒增特殊教育压力，这就需要特殊教育学校教育引导、康复训练
有机配合，然而当前与中重度智障儿童生活适应能力培养方略研
究成果相对较少，加之每所学校教育条件、教育理念、生源特点
不尽相同，未能形成具有指向性的中重度智障儿童生活适应能力
培养机制，这也为本次研究创造条件。基于此，为提高特殊教育
质量，分析中重度智障儿童生活适应能力培养方略显得尤为重
要。 

一、家校联动，完善中重度智障儿童生活适应能力培育体系 
通过总结以往特殊教育学校育儿经验可知，若想提升儿童生

活适应能力，学校需与家庭建立良好的沟通、协作育儿关系，将
学校训练与家庭康复融合在一起，打造统一、高效育儿环境。为
提高家校联动育儿质量，完善中重度智障儿童生活适应能力培育
体系，可从以下几个方面进行分析：一是设施齐全。当前社会各
界对特殊教育关注度极高，并积极为特殊教育学校提供援助，使
学校的教学设备处于不断更新优化状态，然而家庭中却鲜少配备
教育设施，使有些康复训练任务无法在家中完成，影响家校联动
育儿成效，为此学校应引导家长采办必备教育设备，有经济困难
的家庭学校应给予帮助，确保家庭与学校教育氛围一致，为中重
度智障儿童打造良好的生活能力培育环境奠定基础；二是制定育
儿标准。有些家长因不明晰中重度智障儿童生活适应能力培育标
准，主观降低训练难度，弱化训练成效，影响其能力培育结果，
无法落实育儿目标，为此特殊教育学校应制定统一、高效育儿标
准，确保家长端正育儿态度，提高育儿能力，为发挥特殊教育能
效奠定基础；三是开设家政训练康复课程。特殊教育学校需根据
“家校联动”教育标准，整合现有教育资源，以提升中重度智障
儿童生活适应能力为先导，编设家政训练康复课程，并组织家长
积极学习，继而将家长拉入育儿队伍中，提高中重度智障儿童教
育综合质量[1]。 

二、方法创新，探索更多中重度智障儿童生活适应能力培育
可能性 

创新是推动教育事业稳健发展内在动力，为此特殊教育院校
需树立教学方法创新实践意识，在累积育儿经验基础上，探索更
多中重度智障儿童生活适应能力培育途径，为完善教育体系，提
高教学质量奠定基础。例如，针对儿童成长状态，教师可以其感
兴趣的事物为载体，编设个性化能力提升育儿方案，如刚入学儿
童需秉持“用什么、学什么”原则，规设中重度智障儿童生活适
应能力培育类目，如穿衣、吃饭、上厕所、洗漱等，在儿童掌握
这些较为基础的生活能力后，需引导其学习刷鞋、洗手绢、洗菜
等生活技能，并合理设置生活数学、生活语文、运动保健、绘画
美工、康复训练等课程，满足儿童生活适应能力培育切实需求。
除通过调整教学方案，完成创新教学任务外，特殊教育学校还需
积极创新教学方法，例如教师可以应用游戏化教学法，组织儿童
开展游戏活动，如借助儿童喜爱的玩具教授其颜色、文字及计数
方法等知识，亦可以教授学生生活中常见的图片，如卫生间图标、
安全通道图标、人行道图标等，使儿童在寓教于乐环境中提升自
身的生活适应能力，再如教师可采用情境教学法，组织儿童“再
现”生活中的某个场景，如吃饭、如厕、穿衣等，通过生活化引

导、实践，使儿童得以掌握相关能力，落实培养中重度智障儿童
生活适应能力教育目标。创新型教学方法是否有效需通过教学实
践予以验证，为此教师应养成自省反思育儿习惯，时刻关注其教
学方法有效性，并根据儿童生活能力培育需求，合理调整教学方
法，优化配置教育资源，提高特殊教育质量[2]。 

三、坚定信心，有毅力打好中重度智障儿童生活适应能力培
育“攻坚战” 

相较于常规教育来讲，特殊教育对教师、儿童及家长耐心的
消磨极大，为此教师及家长应坚定信心，建立提升儿童生活适应
能力统一育儿战线，以“矫正不良习惯，补偿身心缺陷”为主旨，
组织儿童学习知识及技能，开发儿童智力，使儿童可以自食其力，
全面提升中重度智障儿童生活能力。这就需要特殊教育学校明确
育儿目标，以此为由配置教育资源，例如特殊教育学校可根据自
身生源特点，打造“校本化”教程，适当添加与儿童行为习惯、
道德品质、劳动技能、健康生活方式相关的教育内容，引导儿童
端正生活态度，明晰生活规范，萌发审美情趣，具备分辨是非的
基本能力，可以适应社会公民角色，为儿童开展社会实践活动奠
定基础，继而使中重度智障儿童生活适应能力得以有效提升，同
时特殊教育学校应建立“家长跟踪、反馈机制”，为学校优化教
学内容、革新教学方法、调整教学目标提供依据，确保这场“攻
坚战”在家长与学校的多方努力下可以取得胜利[3]。 

四、以人为本，合理设计教学方案，优化配置教育资源 
特殊教育学校需以中重度智障儿童为教育主体，根据其生活

能力培育情况，合理设计教学方案，优化配置教育资源，丰富教
学模式，提高教学质量，这就需要特殊教育学校做到以下几点：
一是跳脱传统教育框架。在“用什么、学什么”原则加持下，特
殊教育学校需根据儿童成长特点，积极转变教学方案，如有些儿
童对色彩敏感愿意涂画，教师可以此为由制定“绘画教学方案”，
通过组织儿童绘画，提升其审美能力，培育其手眼协调能力、想
象力、创造力，继而落实培养中重度智障儿童生活适应能力的教
育目标；二是课堂教学动静结合。在以往特殊教育活动中，教师
为维持良好的学习秩序，谨慎应用动态教学方法，担心儿童失控，
无法有效完成育人任务，然而儿童在动态教学环境中更能加深对
所学内容的印象，为此教师应大胆应用动态教学方法，组织儿童
开展实践活动，如摘菜、洗手帕、跑步等，在保障儿童人身安全
前提下，带儿童到公园、郊外、科技馆进行户外活动，助其融入
社会环境，提高儿童社会适应力；三是将教学方案视为攀登育人
高峰的台阶，设计富有系统性的教学方案，满足儿童生活适应能
力阶段性培育需求，通过特殊教育引导中重度智障儿童身心健康
成长[4]。 

结束语： 
综上所述，当前特殊教育事业发展情况受到社会各界广泛关

注，为有效培育中重度智障儿童生活适应能力，需家校联动，完
善中重度智障儿童生活适应能力培育体系，积极创新育儿方法，
探索更多中重度智障儿童生活适应能力培育可能性，家长、儿童、
特殊教育学校均需坚定信心，有毅力打好中重度智障儿童生活适
应能力培育“攻坚战”，根据儿童个性化生活适应能力培育需求，
合理设计教学方案，优化配置教育资源，提高特殊教育质量，引
导中重度智障儿童身心健康成长。 
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