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教育科研 

试论高中班主任如何有效开展德育工作 
◆王昌权 

（广东省河源中学实验学校） 

 
摘要：随着我国新课程改革的不断深入发展，高中班主任德育工作将贯

穿于整个高中教学。高中阶段的学生正处于发展的关键时期，在这一时

期内学生会形成较为健全人生观、价值观，同时这一时期的学生又极易

受到不良因素的影响，走向犯罪的不良道路。因此作为高中班主任要承

担起学生德育教育的重任，通过一系列科学化、合理化、高效化的教学

方法，有效的开展德育教育工作。本篇文章基于高中生的性格特点，对

高中班主任如何开展德育工作展开深入的分析讨论，并对此提出相应具

体的教学策略。 
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引言：近些年素质教育成为新的热点话题，德育是高中生发
展的灵魂，高中班主任作为学生校园的管理者，对学生个人素养
的发展发挥着重要的作用。每个高中生都是独立的个体，这就需
要班主任教师全面的深入了解班级当中的每一位学生。 

一、构建团结友爱、高凝聚力的班集体 
高中生在学校除了学习掌握必备的文化知识，还要得到个性

的发展，收获友谊，建设一个团结和睦的优秀班集体对于高中班
主任老师有效开展德育工作尤为重要。实践证明，活动是开展德
育工作最好的载体，而开展活动要在一定群体范围进行，即班集
体。 

例如，在高中班主任德育教育工作中，班主任可以带领学生
开展周末活动、主题班会、创意比赛或者体育比赛等活动，在丰
富的活动中满足高中生求乐、求友、求美的德育需求，在活动中
给予学生活动、展现自我的舞台。如主题班会的内可以定义为学
雷锋、树新风诸如此类充满正能量的话题，通过此类活动的开展
培养学生的责任意识，激励学生进步，弘扬社会正气。除此之外
在活动当中学生一个人是无法完成展示的，必须要通过小组合作
的方式准备活动内容，在小组合作过程中学生们互相了解、交流
讨论，结成更深的友谊，让学生意识到团结、相互包容、合作带
来的好处，慢慢的增强班级的向心力与凝聚力。在班级管理当中
除了构建班级凝聚力，在班级中教师还可以引导学生形成良好的
生生关系与师生关系，同学之间互帮互助、团结友爱，当同学之
间出现问题教师要引导学生自主解决，不能采用强制性的手段，
以沟通交流的方式引导学生找到问题的根源，师生之间建立起信
任感，学生主动愿意与班主任交流沟通。 

二、注意学生情感、认知、意识、行为的正确引导 
学生良好思想道德培养的前提，就是形成情感、认知、意识、

行为的辩证统一。教会学生如何做人是当代教育的首要任务，尤
其是对于高中班主任而言，他们本身的道德品质水平和做人的方
式就是一种教育力量。因为对于青少年学生来说，教师是他们学
习的模范和行为的榜样。 

例如，为了更好的培养学生自身的核心素养与责任意识，教
师可以开展：“我在祖国怀抱里生长”、“责任意识你我他”、“追
寻历史的足迹”、“当代学生应具备哪些核心素养”等一系列专题
活动，在活动当中让学生正面认知祖国的今天与昨天，了解祖国
经历了哪些创伤，我们的祖国经过了哪些努力才取得了如今的成
就，帮助学生树立民族自豪感。同时在这些活动当中学生还能了
解到现阶段祖国的需求，自己应该怎样做才能成为祖国的栋梁之
才，引导学生树立健全的个人品格。 

此外学生良好思想品德的形成是一个长期的、复杂的过程，
在班主任德育工作中如何引导学生正确看到社会当中的不良信
息，成为了班主任工作的重点内容。如在每周的班会课堂中，教
师可以抽取五至十分钟的时间，为学生讲解传授相关知识，一开

始学生是不在意的不认同的，但是只要教师持之以恒的坚持下
来，动之以情晓之以理，久而久之学生就会慢慢形成健康的行为
认知。 

三、班主任教师要尊重学生、理解学生 
在高中开展德育工作说到底就是师生之间一种双向心理交

流活动，只有融洽的师生关系，才真正谈得上心理的默契、交流。
要达到此目的，尊重、理解学生。在教师心目中，学生应该是一
个完整而独立的个体，班主任在日常生活中，要热爱学生，以实
际行动关心体贴学生，让学生感到他们都是班集体中的主人。 

例如，每一个高中班级当中都会存在一些学困生，这时教师
切忌不能只关注宠爱优等生，而是要做到一视同仁多关注班级当
中的学困生，在开展德育工作时甚至要多关心班级中的学困生。
在开展学困生德育教育工作时，最基本也是最重要的就是尊重学
生的个人人格，不能挖苦训斥学困生。对于学困生的转变班主任
要努力发掘其闪光点，找到学困生身上的优点，将其优点作为工
作中心向四周拓展，学困生看到教师注意到自己身上的闪光点，
慢慢的就会接纳教师的建议，通过师生的共同逐渐转变自己学困
生的身份。高中教育不仅仅是知识的传授，更重要的是培养学生
的能力，只有不断培养提升学生的个人能力，才能保证学生朝持
续化、稳定化、健康化的发展。此外高中班主任教师要认识到学
生的课堂的主体作用，教师只是班级的指导者和引导者，学生才
是德育教育的中心与主体，学生良好行为习惯、思想道德品质的
养成还要依靠学生的自主性，将高中生培养为新时代“四有”人
员是班主任的德育教育的重任，根据高中生的实际情况开展更具
针对性的德育教育工作。 

结束语：总而言之，高中班主任德育工作的有效开展，一直
受到家长与社会各界人士的高度关注。开展有效的德育教育不但
能够帮助学生养成好良好的道德品质，同时还能引导学生塑造正
确的人生观。对此高中班主任必须要转变传统的工作关键，在增
强自身素养的同时与学生建立融洽的关系，以便德育工作的顺利
开展。 
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