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教育科研 

议幼儿园主题早操的探索与创新 
◆白胜娟 

（贵州省黔南州机关幼儿园  558000） 

 
摘要：在素质教育背景下，教育部门对幼儿教育越来越重视，并根据当

前幼儿的实际情况和教育方式，对幼儿园提出了新的教育要求。幼儿园

在开展幼儿教育活动时，不仅要注重基础文化知识的渗透，重视幼儿语
言的发展以及人际交往能力的培养，还要重视体育活动的开展，将主题

早操引入其中。主题早操的开展与实施，有助于提高幼儿基本动作的协

调性与灵活性，促进学生脑部发育，提高其身体素质，实现幼儿身心健
康的全面发展。本文对幼儿园主题早操的探索与创新进行分析和探究。 
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引言： 
主题早操不仅是幼儿园每日活动的重要环节，同时也是幼儿

体育活动中的重要组成部分。既可以促使幼儿的肌体得到有效锻
炼，发展幼儿的基本动作，还能够激发幼儿的情绪，使其充满活
力与激情的融入到学习与生活中。为此，在实际的幼儿教育中，
幼儿园要给予主体早操正确认识，根据幼儿的年龄特点与成长规
律，融入能够激发幼儿参与兴趣的元素，大胆创新，并进行制定
科学合理的编排方案，以此实现幼儿教育目标。 

一、幼儿园主题早操概述 
幼儿主题早操是在传统早操活动中所诞生的一种新型早操

活动，其主要含义是指教师根据幼儿的实际情况与兴趣爱好，与
其确立共同主题，以动作练习、体育游戏、舞蹈以及器械运动等
形式进行呈现。幼儿园主题早操开展的主要目的是促进幼儿身体
发展，提高其身体素质与综合素养，实现幼儿的全面发展。 

二、在幼儿教育中开展主题早操活动的重要意义 
（一）促进幼儿的身心发展 
主题早操在幼儿教育中的应用，不仅可以丰富体育活动内

容，还可以舒展幼儿的身体，帮助幼儿树立运用肢体的自信。此
外，主题早操还能够使幼儿的骨骼、关节以及肌肉群得到有效锻
炼，使幼儿养成正确体态，增强其参与体育活动与积极进行体育
锻炼意识，培养其良好的生活习惯，实现幼儿身心健康的全面发
展。 

（二）调动幼儿参与的积极性 
与传统的早操相比，主题早操是以尊重幼儿主体地位，根据

其性格特点与兴趣爱好所展开的。教师在制定早操主题时，要尊
重孩子的想法，只有他们乐于参与，才能够实现主题早操的开展
目标。由于主题早操融入元素的多样性，以及教师在编排早操时
尊重幼儿的主体地位，使得幼儿能够积极参与其中，在强健幼儿
体魄的同时，还能够培养幼儿的综合素养。 

三、幼儿园主题早操的创新 
（一）融入趣味性元素 
在以往的幼儿早操活动中，早操形式单调乏味，缺乏新意，

再加上幼儿具有喜欢新奇事物、活泼好动等特点，使其对固定的
早操形式逐渐失去兴趣。要想改善上述问题，重新激发幼儿的参
与热情与主动性，教师在编排过程中，要将趣味性元素渗透其中，
如游戏、角色扮演等，并将其贯穿主题早操始终。例如，教师可
以编排“孙悟空三打白骨精”的主题早操，让幼儿参与其中，扮
演其中的某个角色，如孙悟空、猪八戒以及白骨精等，教师可以
引导幼儿模仿相关人物的动作，有助于营造良好的活动氛围，使
幼儿乐在其中。再如，教师可以编排“警察抓小偷”的主题早操，
让幼儿扮演警察，通过模仿警察的日常工作——接到任务——检
查犯罪地点——抓捕小偷——小偷抓获等活动，调动幼儿的参与
热情，使其兴趣盎然。 

（二）器械材料的创新 
教师在运用早操器械编排主题早操时，应注重器械使用的灵

活性，根据幼儿年龄特点，选择贴近幼儿生活实际的自然材料，
如排水管、饮料瓶、铅笔、直尺、花布、易拉罐等，不仅能够实
现传统器械的创新，还能够培养幼儿废物利用、节约资源，保护
环境的意识。例如，教师可以运用排水管来编排水管操，运用其

伸长与收缩的原理来激发幼儿的兴趣，促使幼儿手部肌肉以及思
维灵活性的共同发展。 

（三）运用主题早操培养幼儿的创造能力 
幼儿园主题早操不仅能够锻炼幼儿的肌体，提高其身体素

质，在教师的引导下，还能够培养幼儿的创造能力。为此，教师
在编排主题早操时，既要考虑其所具有的趣味性和实用性，还要
立足于幼儿的实际情况，利用器械探索“一物多玩”，让其在主
题早操中积极自主探索、创造不同的运动方式，借此培养幼儿的
思维能力、想象能力以及创造能力。例如，易拉罐。幼儿可以利
用身体的协调性站在上面去练习平衡；还可以将其视为障碍物跳
过去，以此锻炼弹跳性；还可以将其视为中心点，围绕其练习跑
步等。 

（四）其他方面的创新 
第一，热身环节。为了避免幼儿在主题早操过程中出现岔、

抽筋等情况，教师可以引导幼儿进行活动前的热身运动。热身的
运动不是一成不变的，教师可以让幼儿根据自己的喜好，在音乐
开始后，根据自己的兴趣随意表达。多样化且没有条件限制的热
身运动不仅能够激发幼儿的参与兴趣，还能够使幼儿各关节分泌
润滑液，保护幼儿免受肌肉拉伤等伤害。第二，丰富运动形式。
除了主题早操中固定的踏步走、跑步等运动形式外，教师还可以
引导幼儿学习各种小动物的走路姿势；队形也要从以往的固定队
形变为十字交叉走、错队走、发散走等；教师还要设置能够促进
幼儿合作意识的主题早操形式。 

四、结束语 
综上所述，实现幼儿园主题早操的优化与创新，不仅符合素

质教育背景下教育部门所提出的教学要求，还能够满足幼儿自身
发展需求与成长规律。为此，在今后的幼儿园主题早操中，教师
要勇于创新，尊重幼儿的主体地位，根据其性格特点以及兴趣爱
好，编排多样化的主题早操活动形式，在激发幼儿参与热情和主
动性的同时吗，还能够促进幼儿身心健康的全面发展。 
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