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教育科研

谈初中体育教学中如何促进学生的个性发展 
◆柴  环 

（新疆维吾尔自治区哈密市巴里坤县教育局  新疆哈密  839200） 

 
摘要：进入二十一世纪以来，国家对于教育更加重视，新课程改革也被

提上日程。课程改革正在紧张的进行着，素质教育越来越受社会各界的

关注，体育教育与其它学科一样也是素质教育的重要组成部分，体育的

改革也面临着重大挑战。因此，体育的日常教学，要在达成学校安排的

教学任务基础上，让每个学生都有不同的发展。本文简要论述了在日常

教学中如何让学生的个性能够得到充分发展以及这样做对学生的好处。 
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在初中体育教学中让学生根据自己的长处有不同的发展，就
是因材施教，在以后进入社会能够大胆展现自己。当今社会，要
求学生具有多方面的素质和能力。作为一个初中生，要为今后的
发展打下良好的基础，只有这样才能在今后激烈的竞争中脱颖而
出。初中体育的作用不亚于那些文化课，可以保障学生的身体健
康，锻炼顽强意志，初中生的可塑性非常强，因此教师更要因材
施教。让学生发挥个性，这对于每个中学生都有很重要的意义。 

一、促进初中体育教学中学生个性发展的意义 
1、让学生拥有更加活跃的思维 
就初中体育这门课程本身而言，相对于其它课程是独立的。

在初中阶段，进行适当的体育锻炼和训练，对学生的个人发展是
百利而无一害的。其它科目的教学场所仅仅局限在课堂，而体育
课是在课堂外的场地上，让学生充分的显示自己的个性和优点。
在体育课后，学生的压力得到释放，思维也就更加的活跃了。学
生在之后的课程中，能更加集中注意力，在解题过程中能有更加
清晰的思路，也能有更为多样的解题方法。 

2、可以培养学生自信、团结的品质 
在体育课后，学生的压力也会随之释放。另外，很多的体育

项目都不是一个人能够完成的，这就需要大家的通力合作，在深
入的沟通交流后，学生的自信心和协作能力增强。这对于学生今
后的发展，各个学科的学习都会有很大的益处。 

二、在初中体育教学中促进学生个性发展的策略 
1、培养兴趣，调动积极性 
兴趣是最好的老师，不管对于哪个学科而言都是如此。在日

常的教学活动中，让学生逐渐爱上健身，使学生从此爱上体育课，
也可以让学生各有各的发展。在日常教学中，要对每个学生的想
法充分尊重，当学生提出问题，教师要仔细思考，不能耽误每个
同学的发展，让每个学生都有发展的机会。当前的初中体育教学
模式，大致都是死板而一致的，有着固定的教学内容和教学方法，
教师不思创新，学生也听之任之，完全没有激发学生的课堂积极
性。教师在进行备课时，有时没有全面考虑到初中年龄段学生的
兴趣爱好，这就无法使学生更加热爱体育。 

2、教师的正确引导  
在现在的初中体育教学中，有一个问题日渐凸显，体育教师

在教学过程中无法展示自己真实的体育水平。这并不是体育老师
的专业技能不过关，而是初中生的体育水平有限，老师以专业的
角度进行引导。因此，教师要想促进学生的个性发展，就要把晦
涩难懂的体育知识变得通俗易懂。教师在授课过程中可以穿插一
些笑话，让学生有兴趣学习那些专业知识。老师作为一堂课节奏
的把握者，要有宽阔的知识面，这样才可以对学生不同的问题加
以引导，促进每个学生的个性发展。一堂课下来，学生不仅学到
了体育知识，还学到了很多课外知识，这会使学生对体育学习越
来越有兴趣。  

3、合理的设计教学方案  
初中生的年龄阶段正是对事物有了自己认知的阶段，教师可

以通过制定合理的教学方案来促进学生的个性发展。设计课堂内
容时要注意课堂内容的趣味性，让初中生对体育的认识不单单是
放松和脱离文化课的束缚。教师在设计教学方案时，要让学生在

轻松的环境中学会专业的体育知识。教师可以在授课过程中，增
加些可玩性强的小游戏，来营造轻松的氛围。对于某些体育项目
也应该男女分开，比如女生进行柔韧性训练，而男生进行力量型
训练。教师进行较为专业的训练时，要根据不同学生的特点，给
出不同的方案。初中学生正处于世界观的建立阶段，容易接受新
的事物，然而许多女生在体育活动中不能完全放开自己，比较羞
涩，老师可以通过言传身教，让女生放开自己，放下包袱。 

4、教师和学生平等对话  
在日常的学习生活中，老师和学生既是师生关系又是朋友关

系，这样有利于学生和教师更加平等的对话，改变一言堂的教学
模式。这样以来，学生的个性才能释放出来，而不是在传统的课
堂中被压抑。例如：在课前，教师设计一些小游戏来进行课前准
备活动。在上课时，让学生的生理和心理都得到放松，从平常的
压力释放出来。此外，老师也要和每个同学进行沟通交流，了解
每个学生的身体情况，避免同等程度训练。教师在上课过程中，
不应该是旁观者，也要参与到学生的活动中去，用标准的示范来
增加学生兴趣。不仅让学生的个性得到充分的发挥和发展，也激
发了学生兴趣。 

结束语 
初中体育教学要求不同于其它科目的教学要求，它不仅要求

学生对于体育知识有良好的把握，要求学生有着良好的身体素
质，也要求学生在体育活动中充分张扬个性，通过体育课进而热
爱体育活动。促进学生的个性发展，是目前亟待解决的初中体育
教学问题。学生张扬个性，活跃思维，对于其今后的发展也有很
大的益处。因此教师要在教学方案的制定、学生积极性的调动上
下功夫，争取让初中体育课不再单单是学生逃离文化课去休息的
地方，而能真正发挥它的作用，为学生今后的发展打下良好基础。 

参考文献： 
[1]杨义清. 关于初中体育与健康教学对发展学生个性的研

究[A]. .中国教育发展战略学会论文集卷四[C].:中国教
育发展战略学会教育教学创新专业委员会,2019:2. 

[2]玉素甫江•库尔班江.浅谈在初中体育教学中如何发展学
生的个性[J].课程教育研究,2018(48):208-209. 

[3]黄明函.初中体育教学中促进学生个性发展的探究[J].当
代体育科技,2017,7(33):113+115. 

[4]王振涛.谈初中体育教学中如何促进学生的个性发展[J].
才智,2017(30):186.




