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教育科研

浅析我县青少年业余体育训练现状及对策 
◆陈海军 

（射洪县金华镇伯玉学校  629213） 

 
摘要：青少年业余体育训练是体育后备人才培养的重要途径,同时也是学
校体育教育的重要组成部分，能有效增强青少年身体素质，对提升青少
年的体育锻炼意识具有显著效果。近年来，在全县体育教育工作者的不
断努力下,我们积累了宝贵的经验，培养了一大批专业技术过硬的体育人
才，青少年业余体育训练初见成效,但同时许多突出的问题也摆在我们眼
前，亟待解决。所以本文着力于剖析我县青少年业余体育训练所面临的
现状,对做好我县青少年业余体育训练工作的发展做以研究和启示。 
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一、我县青少年业余体育训练现状 
1.学校体育训练 
1.1 近年，我县教育主管部门加强了体育教学设施的投入和

建设。 
教育和体育局根据县内各级各类学校的师生人数情况，先后

多次给配备了体育教学的基本设施，使得各校组织开展体育教学
和业余训练所需要的设备设施得到了有效的补充和丰富。特别是
县内部分规模较小的学校，以此为契机，告别“一支篮球架，两
张乒乓球桌”的不利局面，基本能够满足教学需要，更好地组织
开展体育教学和各类业余训练工作。此举有助于青少年业余体育
训练的开展，对培养和提升学生的体育锻炼意识具有重要意义。   

1.2 为学校体育教师创造了学习提升、交流促进的机会。 
每学年县教育和体育局都会组织开展体育学科优质课赛课

活动，通过此项活动，一能对我县体育教育的现状进行检测和了
解；二能将县内体育教师欢聚一堂，共同开展业务交流和学习，
提升教师个人能力，有利于体育教师在做好体育教学工作的同
时，开展好校内的业余训练工作；三能让这些从事体育教育的工
作者感受到上级主管部门对体育教学和训练工作的重视，提升工
作积极性和创造力。 

1.3 统筹规划，开展校园体育赛事。 
在县教育局的正确领导下，今年我县按期举办了“遂宁市中

小学生运动会排球比赛”、“遂宁市中小学生运动会篮球比赛”、
“射洪县中小学生校园篮球联赛”、“射洪县青少年校园足球联
赛”、“全县中小学生运动会”。在比赛中我们这些青少年运动员
展示了他们的风采，取得了可喜的成绩，收获了快乐，留下了难
以磨灭的印记，同时我们还收获了如何开展好青少年业余训练宝
贵的经验。这一系列赛事的开展，既是对我县青少年业余训练工
作的检阅，也是对我们全县体育工作者继续做好青少年业余训练
工作的鞭策。 

1.4 未能合理分配、使用体育教师问题严重。 
近年来，县各类中小学校体育专职教师配备严重失衡，不利

于在校园内开展业余体育训练。同时因教师结构配备老龄化的缘
故，部分学校为照顾老教师，有意安排老教师任教体育与健康课
程，而我们年富力强的体育专业教师却是任教语文、数学这些所
谓得主科。我们并不是怀疑我们老教师的执教能力，但体育学科
是一个专业性较强的学科，如果没有过硬的专业知识，没有过硬
的体育基本素质，是难以上好一节体育课的，更不要说组织学生
开展业余训练，不利于锻炼意识的养成。体育课成为“放羊课”，
“一个哨子，两个球，老师学生都自由”这一现象普片存在，青
少年业余体育训练的开展不能顺利开展。学校体育看似“热闹繁
荣”，但是却让学生误解了体育锻炼，这样的“玩”并不能培养
学生参与体育锻炼的兴趣。有一个这样的笑话：“你的数学是体
育老师教的吧。”这是个笑话，但却真实的反应了我县体育教育
和业余体育训练所面临的困境。 

1.5 多重原因导致体育器材使用率低。 
基础训练装备是体育训练正常发展的重要保证。虽然教育局

在近些年先后为各个学校配备了一批体育设施，可部分学校对体
育工作依然未引起重视，无专门的保管场所和负责人，对体育教
学、训练设备设施的管理和使用不到位，未能按质按量开展校级
运动会等体育活动。学校对体育教师的工作缺乏明确的目标要
求，对体育教师的考评方案思考不深入，体育教师所做的工作往
往得不到承认，尤其是在职称评价、专业评价和进一步学习这些
和教师利益息息相关的事项面前，未能同其他学科的教师一视同
仁，体育教师的积极性受到严重打击。此外还有许多检查等非教

学任务压在老师肩上，老师疲于应付，无暇顾及业余训练。如此
的种种原因导致许多学校没有对学生开展业余训练，长期闲置在
室内，体育器材使用率低下。   

1.6 过分强调安全，给体育业余训练带上无形枷锁。 
孩子就是一个家庭的希望，是一个名族的希望，理应受到重

视，因此讲安全、重安全本是应该。但若在体育训练中出了安全
问题，就要让当值体育教师去面对家长闹、领导谈话的话，势必
会弄得想做事的人步履维艰、胆战心惊。因此，我们发现，现在
许多体育教师在选择开展的训练项目时，更多是选择安全系数更
高的项目（例如足球、篮球、排球、乒乓球），而有意避开容易
出现训练事故的项目（例如单双杠、铅球、游泳、跳高）。导致
学生可选择面变窄，难以培养终身参与体育锻炼的意识。   

2.校外培训机构火热。 
近年我县涌现出了一批校外培训机构，例如君临跆拳道馆、

弘吉教育、艺海等。这些培训机构场地设施配套齐、培训项目设
置较丰富、开展活动新颖有趣，他们分项目、分年龄对不同阶段
的青少年开展业余体育训练，能满足处于不同年龄阶段学生的培
训需求。特别重要的是他们人员分工职责更明确，负责授课的老
师大都是专业技术相对而言更扎实的体育人，能最大可能的发挥
执教者的优势项目。此外这些培训机构也会组织学生参加一些竞
赛、考级活动，通过活动又再次宣传自身实力，扩大影响力，提
高生源。父母看见孩子的进步感到满意，孩子学到知识收获快乐，
培训机构扩大自身影响赚的不亦说乎。所以即便这些培训机构的
培训费用越来越高，但是依然有许多家庭选择将自己的子女送到
这些培训机构参加业余体育训练。  

二．应对策略  
1．加大体育设备设施投入和使用。 
目前我县城区体育运动场所主要集中在各个校园内，校外场

地非常匮乏，城南还有一个体育馆供体育爱好者锻炼，城北却未
见政府部门有较大体育投入，因此希望我们迫切希望未来的某一
天也能在城北兴建一处可以供体育爱好者开展体育活动的场地。
同时假期各个校园内的体育场地空置，建议各校合理开放校内体
育运动场地，让放假后的青少年能有一个舒适的场地接收体育训
练。 

2.统筹安排各项竞赛，提升影响力。 
教育主管部门要继续规划和组织好各种竞赛活动，增强对校

考核力度、加强赛事宣传力度、多渠道造声势，提高赛事影响力、
提升体育训练作用力。最终让家长从不愿让学生参加、怕学生受
伤、怕影响学生文化成绩到愿意让学生参加业余训练过度，各学
校从被强制要求组队参加向踊跃组队报名参加转变。 

3.学校重视，加大对体育设备设施、人员投入。 
教育主管部门应充分调研县内各校实际情况为学校配齐专

业教师，进一步并加强对专业人才的业务培训，增强执教能力，
在打造一批训练场上的精兵强将的同时。各校管理者要合理安排
教师工作，让体育教师在工资福利、社会地位、个人荣誉等都能
得到正确对待，让他们的劳动得到应有尊重，让体育教师回归到
操场、训练场干起老本行，并因地制宜制定落实体育教师的工作
质量考核方案，鼓励体育教师切实有效开展体育教学和业余训练
质量。 

4.创新模式，合理合规与校外培训机构开展合作。 
青少年业余训练，学校的优势是有生源、有场地、有设备，

但是缺乏专业、专职的教师来做教练。我们的优势和劣势恰好和
校外培训机构互补，因此我们要集思广益，创新模式，在政策、
法规都允许的前提下，和校外培训机构开展合作，利用好双方的
优势，为青少年参加业余体育训练搭建更好的平台。 

三、总结 
今天坚定不移的努力过程是为迎接明日花开所做的最好铺

垫。现阶段，我县教育主管部门对这项工作越发重视、家长的认
可度逐渐提高、学生的参与兴趣逐渐提升，引起了社会更多的关
注，但当前场地经费投入不足，人员配备不齐、学校管理重视程
度不够等因素都会对我县青少年业余体育训练带来较大影响，因
此加大金费投入、人才的配备和培训、训练项目和训练方法的优
化、探索更高效的发展途径则是改变我县青少年业余体育训练现
状，发现并培养出更多优秀人才之关键。 




