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转换思想在高中数学解题中的运用 
◆陈  江 

（清镇市七砂中学  贵州清镇  551400） 

 
摘要：在高中数学的学习过程中，掌握正确的学习方法，正确的解题思

路对于我们自主学习，自主解决数学学习中的问题是有很大的帮助的，

数学的学习并不是说学会处理某道题，而是要理解解题思路，这就要求
我们拥有清晰的头脑，并学会举一反三。我们在整个的数学学习生涯会

学到很多的解题思路，思想方法，而转换思维的思想方法就是在数学问

题中常见的思想方法，也是数学思想方法中的基础方法。 
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新课改后，学习的自主性和独立性成为了对我们最基本的要

求，同时这些也要求我们需要对已经学习的内容会灵活运用，将
需要解决的问题通过一些转化过程，归纳到自己之前学会的，并
且已经会独立解决的问题中，掌握转化思想对我们独立解决数学
能力的提升有很大的帮助，并且对于我们的思维能力及发展也是
会有很大的提升。[4]那么我们具体需要如何来运用转换思想呢? 

一．正向思维转化为逆向思维 
这种方法常常运用在选择题，证明题，或者是辩证题当中。

如果一个题目的命题，题设和结论是辩证统一的关系，对于按照
正常的思维方式入手就会找不到头绪，这是我们就需要运用到这
种的转化思维方式，运用逆向思维，往往就会发现其实这类的题
目还是很简单的[3]。 

举例说明：已知条件：有一个四面体，在其定点和棱中点共
取 10 个点问题：在这些点里面取 4 个不同面的点，那么一共是
多少种？ 

这道题看着就找不到下手点，但是如果我们运用逆向思维来
进行考量呢，求出四点共面一共有多少种方法，再运用补集的思
路来进行解题，就会发现，其实也是很简单的。 

解法如下：其中 10 个点中取 4 个点，一共有 C104 种，其中
3 个点组成面 ABC，在 ABC 内的 6 个点中任意取 4 点都共面的
可能性有 C64 种，运用同样的思维可以发展其他的 3 个面也都是
有相同的数量，C64 种，同时每条棱和相对的棱中点的共面也是
有 6 种，各棱点中点 4 点共面的可能有 3 种，我们已经算出了同
面的数量，那么不同面的数量就需要用总取法减去同眠数量，即
C104-C64*4-6-3，算出结果是 141 种。 

这样从头再看是不是会发展其实也是很简单的。所以很多时
候我们看不懂的命题可以换一种方式去想象，会发现其实也是很
简单的。 

二．命题未知项转化为已知项 
这种解题思路也是很常见的，我们常常称之为类比转化，主

要是运用和培养知识迁移的能力，同时也是一种很重要的学习方
法，如果能够抓住其中的关键条件，找到和一直知识点或者命题
的相似性，巧妙地运用这种思维转化的方法，答案往往就能很快
的解答而出。 

举 例 说 明 :{an} 为 等 差 数 列 ， 其 中 a10=0  则 下 述 等 式
a1+a2+a3+……+an=a1+a2+a3+……+a19-n  其中 a 小于 19 同时
n 小于 N 则等式成立 

类比于上述的性质 {bn}=1 为等比数列，其中 b9=1   类比
于上述命题，推算出等式分析 

解 题 思 路 如 下 ： 在 {an} 中 已 知 a10=0 ， 则
an-1+a19-n=an+2+a18-n=……=a9+a11=2a10=0 

同理可得：an+1+an+2+an+3+……+a10+a11=0 
所以等差数列 a1+a2+a3+……+an=a1+a2+a3+……+a19-n 等

式成立 
我们把这种思维方式带入{bn}中，因为 b9=1  所以可得等比

数 列 中 bn+1*b17-n=bn+2*b16-n=bn+3*b15-n= … …
=b8*b10=b92=1   

所以可得 bn+1*bn+2*bn+3*……*b8*b9*……*b17-n=1   
由此可以推出 b1*b2*b3*……*bn=a1*a2*a3*……*a19-n  
三．抽象思维转化为具体思维 

这是指把问题较为抽象的表达方式，转化为直观的问题，把
问题进行直观化，使得能够得到轻易的解决，同时也可以锻炼学
生的独立解决能力[1]。 

举例说明：一个袋子有五个球，球体大小相等，3 黑 2 白，
甲乙两个人同时各取出一个球，如果是甲先取乙后取（取出后不
放回），如果两个人取出颜色相同则甲胜出，不同则乙胜出，要
求我们统计出谁的胜率比较大？ 

这个猛然间一看会有点茫，那么这个时候就需要我们运用转
化思维的方式来进行解决处理。 

解题思路：我们先考虑下问题中的表达方式，从未找到其中
的解题思路。其实不难看出，里面分有 2 种原因，其中分别相对
应的就是甲胜（甲乙拿到同色的球）；乙胜（甲乙拿到不同颜色
的球），这样就能直观的看出我们需要统计的概率问题，即同色
和不同色概率问题。可以通过统计得出：同色概率是 2/5  不同
色的概率为 3/5；带入同色甲胜，不同色乙胜，可以清楚的看出
不同色的概率会更高，即乙胜的概率会高些。 

除了这些还有很多的转化思想的具体运用方法，例如局部思
维转化为整体思维，这种多运用在几何方面，当然大多数也是立
体几何，运用这种思维可以把片面的线与线，线与面，面与面等
关系，化零为整，看起来很难理解的关系放在同一个立体几何中，
很简单的便可以看出其中的关系。常见的还有数形转换思维，这
个也是在解题过程中常见的一种转换思维方式，这种主要常用于
几何之中，运用于线，面等关系和计算中。当然，固定思维转化
为创造思维也是必须要提到的。数学的题目变化万千，不管是哪
一类题目，都不存在固定的思维方式和解决方法，这个时候就需
要我们摒弃旧的思维方式，发散思维，树立创新意识，认真的分
析题目的特征，系统结合自己已经学到的知识点，还是可以找到
多种不同的解题思路的[5]。 

结束语：在高中数学的学习和教学过程中，转化思维的方式
可以帮助学生透彻的理解题目的具体意思和解题思路，做到深化
理解，以后不只是遇到这种题，甚至是遇到相似的题目，也是可
以轻松应对，本身新课改后就要求学生能够自主学习，独立学习，
教会学生领过运用思维转化的方式可以充分调动学生的知识储
备，使得学生能够主动的去学习，去思考，能够学以致用，从而
拓宽思维的发展，这也是符合以“素质教育”为核心的教育改革
的落实要求[2]。 
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