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教育科研

浅谈如何抓好学生的思想教育 
◆陈洁敏 

（广东省肇庆市广宁县横山镇中心小学  526344） 

 
在当今竞争十分激烈的社会环境下，虽然许多家长对子女教

育的重要性的认识普遍提高，家庭教育的条件有了明显的改善，
家长对子女教育的责任心显著增强，但是由于家教的观念、方法
不对等等原因，许多小学生的思想仍存在不少的问题。教书先育
人，抓住小学生最爱听老师的话这一个特点，班主任要重视抓好
学生的思想教育。 

一、学生思想的不良现象 
每接手一个班，我会深入到学生中，与他们谈心、交朋友、

做游戏，通过细心观察，发现相当部分学生有以下不良行为。 
1.自私自利，不关心他人。他们什么事都是自我为中心，在

家里不管他人，有好的就留给自己，差的让给别人。在学校以自
我利益为标准判断周围同学、老师的言行，如果符合他的想法，
表现特别积极，如若不然，拂袖而去，甚至恶语相加，心存戒蒂。 

2.性格孤僻，性情寡言。他们失去了父母的爱，对其他的一
切失去了信心，不爱学习，纪律散漫，学习成绩差。 

3.自理能力差。如他们不会扫地、不会整理书包，不能独立
生活。 

4.说谎，欺骗，偷窃，破坏，对抗等不良品行。 
二、学生出现思想不良现象的原因。 
目前由于大部分学生是家里的独生子女，是众多家长的掌上

明珠，要什么，家长就给什么，在物质方面上千方百计满足小孩，
容易忽视了精神上正确教育，而且有的家教的观念、方法不对，
学生思想仍存在很多不良的现象，我认为主要有以下几种家庭教
育的失误。 

1.溺爱型。许多家长对独生子女采取娇宠态度，对他们呵护
有加，百般迁就，使孩子娇生惯养；又不让孩子做家务，不给他
们锻炼尝试机会，甚至连吃饭、穿衣服，收拾学习用品等基本生
活的技能也由家长代劳，他们受不得半点艰辛。 

2.放任自流。有的家长忙于自己的事业；有的家长工作之余
忙于喝酒，赌博；有的家长离异了，父母双方责任分不清，你不
管我也不理。种种原因，他们就放松了对孩子的各方面教育，导
致孩子放任自流。 

3.重学业，轻德育。有的家长总想把自己的期待强加给子女，
这些家长没有考虑孩子的兴趣和承受能力，只重视孩子的学业成
绩，要求其放学回到家，马上做作业；星期六日、寒暑假这些属
于孩子的休息时间，也被剥削，频繁报名参加各种各类课外辅导
班、提高班以及兴趣班，大量占用孩子自由玩耍的空间，而又对
于子女在情感，需要，意志，性格等等心理素质方面的培养置之
不理。 

4.受社会不良风气影响。这主要表现在街边网吧游戏、少数
学生的结伙和社会不良分子的教唆。家庭管教不严，小学生的辨
别是非能力又较差，容易走向歧途，形成了说谎，欺骗，偷窃，
破坏，对抗等这些不良的品德与行为。 

三、抓好学生思想教育的对策。 
1.奉献爱心，感化心灵。我认为班主任应当给他们更多的爱，

用爱去感化他们。无论在学习上还是在生活上，关心爱护他们，
热爱帮助他们，同时注意发挥集体的力量，举行一些主题班会，
发动班上学生给他们更多的爱，如：看哪个同学多关心人，乐于
帮助人；比哪个同学进步快等。这些学生一旦得到了老师的关爱，
自信心和自尊心会得到增强，性格也会变得开朗。 

2.抓住心理，正确引导。孩子对影视中的英雄和自己身边的
英雄都会有兴趣，视其为“王”，极力效仿。而这些“王子”的
影响，有的是正确的，有的是负面的，作为班主任要正确引导。
如：看了电影《神枪手》，学生都视影片中的主人公为“王子”，
很敬佩他那种刻苦练功的精神。因此，许多学生在教室里拿起雨

伞、扫把当枪玩，晃来晃去，十分危险。这时，我就悉心引导学
生懂得应该学习主人公刻苦练功的精神，在学习上遇到困难时，
就想办法战胜它，刻苦学习。 

3.严格要求，形成习惯。学生良好思想品德的养成应从小抓
起，正如古人所说：“少若成天性，习惯成自然”。每接手一个班，
我首先把如何抓好小学生行为习惯的养成教育放在首位，使学生
尽快在短时间内养成良好习惯。如：要求学生上课做到遵守纪律，
就得让学生上课坐姿端正，这个要求对低年级学生来说是件十分
难做的事，我首先示范正确的坐姿，讲时手脚该怎么放，然而让
学生学着坐，进行反复训练，使学生形成习惯后，再行之以律。
在工作中，要把思想品德教育引入系统化，规范化。 

4.以身作则，培养习惯。常言道：“以身教人从，以言教人
讼”。我十分注意以自身的正确言行去教育学生，因为他们的模
仿力极强。平时，我见到学生会主动与他们打招呼，说一声“同
学们好！”学生帮老师做事，我会说声：“谢谢！”讲台上的东西
放整齐，从不乱扔东西，久而久之学生良好的品质会不知不觉地
形成了。 

5.重视素质教育，构建和谐班级。班主任要重视素质教育，
采取有效措施彻实减轻学生过重的课业负担。根据学校的要求重
视学生体艺特长的培养，如定时开展丰富多彩的第二课堂活动：
仪仗队、美术、书法、课外阅读、音乐、田径、篮球、足球等。
有条件的学校每年可举行一次校运会、艺术节、小歌手比赛、文
艺演出和家长开放日；每月观看一场电影；每学年组织学生外出
参加一次社会实践活动；每学年评选一次校园新星；期中和期末
考试完毕后对成绩优秀的同学给予表彰奖励。各科兴趣小组定时
开展活动，做到有计划、有记录、有成果，丰富学生的文化生活，
满足学生的求知欲，开阔学生的知识面，为培养一大批艺术苗子
而搭建平台。这种竞赛方法，最有可比性和吸引力，最能激发学
生进取向上的热情和比、学、赶、帮、超的学习劲头，既能满足
学生的求知欲，又容易被所接受。经常组织学生参加学科实验、
社会调查、小发明等实际学习活动，以不断引起新的需要，转化
成推动学习的动机。 

6.密切家长，共同教育。家庭、社会和学校是教育的三大支
柱，三者相互联系，相互影响，缺一不可。因此，我平时经常同
家长沟通，向家长反映学生在校的思想情况，同时也向家长了解
学生在家的思想状况，这样便于自己对学生在德育方面进行施
教。对较好的学生家长大力表扬，制造思想教育氛围，使家长意
识到学校教育是以德育为首，家庭教育也应以德育为首，共同促
使学生良好品质的养成。例如，我在三年级教过一个小学生叫科
成，在第二学期刚开学不久，我就发现他上学经常迟到，不按时
交作业，上课又打盹。经过耐心询问，原来他是在过新年时每天
晚上都偷偷跟着刚打工回来的邻居去网吧打游戏，后来上瘾了。
通过家访，每天晚上都加班的父母才知道了这件事。我与他的父
母共同配合教育，让他懂得现在首要的任务是学好习，游戏室里
十分复杂，坏人多，易学坏，打游戏上了瘾，对人的视力与学习
也会造成影响。科成听后知道错了，表示以后都不去打游戏机了。 

孩子是祖国的未来。班主任要以人为本，牢固树立现代教育
观念，不断地给学生提供正确的思想动力能源，构建良好的班风、
学风，教会学生学会学习，学会生存，学会做人，使学生健康快
乐地成长。    
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