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教育科研 

养成幼儿健康行为习惯的有效途径 
◆高露丹 

（庄河市荷花山镇中心幼儿园  116400） 

 
摘要：养成健康的行为习惯对促进幼儿生活习惯的培养、智力发展、情

感发展、学习能力的发展及身心和谐发展起着重要作用。对幼儿健康习

惯的培养应该从幼儿的点滴抓起,要注重强化教育，反复训练,提供榜样教
育，巩固其健康习惯的形成。要寄情游戏，在游戏中养成健康行为。要

家园共育，因人而异，寻找自身特点进行教育，坚持正面的引导教育,

给予具体的指导。 
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随着独生子女的增多，幼儿得到的宠爱更多，各种不良的行

为习惯也随之增多。老师们常在感叹：现在的孩子越来越不好教
了。有的家长在送孩子上幼儿园时，也常常向老师诉苦，在家里
管教不好孩子，问老师们怎么办，我认为培养幼儿健康行为习惯
的有效途径可分为以下几点。 

（一）从幼儿的点滴抓起 
健康行为习惯应该从幼儿期开始逐渐的进行培养，从小就应

该教育他们父母不是他们的服务者，不要把所有的责任都交给父
母，要学会自己动手，要以自己动手为荣。例如：让幼儿认为在
吃饭的时候要自己动手主动吃饭才是好孩子的行为，不用家长老
师喂的小朋友才是最棒的好孩子。再如让幼儿觉得应该自觉主动
的穿衣服，不要让幼儿觉得应该坐在原地地等父母和老师给自己
穿衣服，从小锻炼幼儿在自己的能力范围内，自己动手穿衣服、
穿裤子和鞋子。培养幼儿健康行为习惯要从幼儿的点滴抓起，绝
不放过幼儿任何一个小的细节，从幼儿的日常生活抓起。 

（二）注重强化教育，反复训练 
幼儿良好行为的养成不是靠一朝一夕的学习就能够实现的，

这个养成过程是需要从少到多来实现的，这个过程需要由熟练到
自由化的过程，要完成这一过程必须反复教育，逐渐强化，重复
训练尤为重要。例如：幼儿在家或是在幼儿园玩完玩具后，没有
把玩具放回玩具角的习惯，这个时候老师或者家长就要督促幼儿
收拾好玩具后再进行其它的娱乐活动，如果幼儿第一次没有按你
的要求对自己玩的玩具进行整理，教育者不应该放弃对其的教
育，不要随意的妥协，要第二次依然那么要求，要不断重复教育，
最终实现这一个小事情上幼儿的健康行为养成。在行为巩固期
间，教师可以用集体促进的方法进行行为促进，可以在幼儿园每
天在小组中选择当日的小组长来促进幼儿的健康行为养成，小朋
友会以其他小朋友为榜样，这样会做的更好，每天都努力做到最
好，争当当日的小组长。在“学科教学适应心理健康教育”中提
到，老师还可依据课时的需要营造温馨、舒适、安全、优美的活
动空间，设置有利于幼儿健康行为的生活环境。在课堂上应该选
择适当的课堂管理模式，营造良好的心理氛围。这样才能满足幼
儿对外界环境的适应能力，是幼儿在一个舒适和喜欢的环境中更
好的接受教育。 

（三）榜样教育，巩固形成 
在幼儿健康教育的过程中，教师应该教给幼儿促进和保持健

康的方法行为，来改善幼儿对增进健康的态度，应该教给幼儿促
进健康的方法，来训练幼儿保持健康的行为，从而使幼儿养成良
好的生活习惯、学习习惯、卫生习惯和体育锻炼的习惯。用丰富
的知识、动作和行为的练习、讲解示范、体育游戏等方式来训练
幼儿健康行为，健康行为的养成是尤其重要的。 

在日常生活中与幼儿接触最多的就是幼儿的家长和幼儿园
的教师，所谓言传身教要在日常生活中做好自己才能够培养幼儿
良好健康行为习惯，幼儿会在生活中潜意识地模仿身边的人，在
家看父母，在幼儿园看幼儿教师和周围的小朋友。例如：幼儿园
的小桌子或是小椅子歪了，没有人理睬，这个时候教师应该从自
己做起，做榜样把小桌子和小椅子扶正，幼儿从生活中通过观察
也会模仿教师的行为，老师也要对正确的健康行为给予肯定和表
扬，这无疑是最有效的方法，其他幼儿看到这个幼儿的健康行为
得到了教师的肯定和表扬后也会向他学习，使幼儿教育在无形中

形成有目的、有目标、有榜样的教育模式。榜样教育可以更快更
好的使幼儿形成健康行为习惯。 

（四）寄情游戏，游戏中养成健康行为 
游戏是幼儿之间交往的媒介，例如在角色游戏“娃娃家”中，

幼儿之间会商量着分配游戏中的角色，有的想当“爸爸”，有的
想当“妈妈”，每个幼儿各尽其责，形成一个小集体的共同活动。
游戏中互相协商，互相谦让，有礼貌的游戏，人际交往能力会在
这一游戏中得到培养，有利于健康行为的养成。 

不同的游戏有不同的玩法，角色游戏、合作游戏、体育游戏、
音乐游戏等多种多样的游戏对幼儿的影响也不一样。教师在游戏
中要扮演不同的角色，是幼儿游戏的设计者、参与者、合作者、
引导者和帮助者，帮助幼儿顺利的进行游戏，在游戏中得到满足
和快乐。在游戏的过程中幼儿会在不知不觉中对健康那个行为产
生乐趣，会更自然、更主动、更快速的接受健康教育。 

（五）因人而异，寻找自身特点进行教育 
广泛地说，幼儿的行为习惯每个人都有所不同，因为每个个

体之间都存在很大程度的不同，所以对幼儿进行健康行为教育也
不能够以偏概全、一概而论。我觉得对幼儿进行健康教育要适应
本身的个体，首先要寻找幼儿本身的特点，针对自身独有的特点
进行分析、概括、总结，最终得出结论，选择出适合幼儿自身的
教育方法。当然这个方法的选择也要看环境而定，在有限的环境
内，运用最可行的方法会将幼儿健康教育的成功效率大大的提
升。教育者应该着手于幼儿的日常生活，用心观察幼儿的自身特
点，加以思考和分析，得出幼儿教育最佳的方案，因人而异，寻
找自身特点进行幼儿健康教育。 

（六）家园合作，共同关注幼儿健康教育 
幼儿健康教育的相关内容与家庭教育的相关内容密切相关，

在幼儿园中存在个人与公共卫生问题、学习问题、饮食问题、安
全问题，这些问题在家庭中也同样存在。因此，我们应该积极通
过见面的形式定期地向家长宣讲幼儿健康的相关常识，并通过老
师与家长的口头与书面交流、宣传板报等多种形式与家长取得一
致。应该尽量多与家庭、社区密切合作,综合利用各种教育资源,
尽自己最大的努力，共同为幼儿的发展创造良好的条件。应该本
着尊重、平等、合作的原则，争取获得家长的理解、支持、和主
动参与，教师也应该积极支持、帮助家长提高幼儿健康教育能力。 

培养幼儿健康的行为习惯需要教师的以身作则，需要教师的
认真细致，需要教师用心挖掘生活中的每一个教育契机，也需要
在幼儿园与家庭之间搭建的平台上共同协作，密切配合，相互信
任，这样才能获得丰硕的成果。 
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