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教育科研

游戏在特殊儿童教育中的应用价值研究 
◆蒋怡舟 

（苏州工业园区仁爱学校） 

 
摘要：儿童由于其爱玩的天性，对于游戏有着浓厚的兴趣，基于此通过
游戏来对儿童的心理行为加以引导是效果很好的一种手段，尤其是对于
特殊儿童来讲，游戏治疗的方式，更有助于他们的健康成长。通过合理
巧妙地安排，将心理治疗融入到游戏中，让特殊儿童在游戏中潜移默化
的接受康复，使康复得到事半功倍的效果。本文对游戏对于特殊儿童康
复的重要意义进行了剖析，并就其应用情况进行了阐述，为特殊儿童的
心理成长提供了较好的依据。 
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引言：特殊儿童的教育工作与一般儿童的教育工作有着很大
的不同和特殊性，由于特殊儿童身上特有的特殊性，让我们必须
在进行教育的过程中采取更加具有针对性，符合特殊儿童需求，
满足其实际成长需要的新的教学方法和手段。同时，必须要保证
教学的效果和教学方式的可行性。由此我们就必须在教育的方式
方法上找出路。而游戏教学模式恰恰能够满足特殊儿童心理成长
的实际需要，在游戏的过程中，教学过程变得更加生动有趣，更
加具有吸引力，也更能引起孩子们的兴趣，愿意主动参与到教学
活动中来，在快乐的游戏中，感受学习带来的快乐，对于特殊儿
童的教育能够起到很大的促进作用。 

一、游戏治疗概述 
（一）游戏治疗的定义及发展。关于游戏治疗，其作用实际

上就是通过游戏的方式，对特殊儿童的进行心理治疗，将心理治
疗的理论融入到游戏中去，让特殊儿童在游戏的过程中去学习如
何建立起正确的人际交往技能，从而帮助他们健康快乐成长。 

（二）游戏治疗的优势和技巧。游戏是每一个孩子都喜爱的
活动，无论是正常的儿童还是特殊儿童，对于游戏的喜爱是相同
的。这是由于孩子们的天性所决定的。也是最好的一种与孩子建
立沟通和交流关系的有效手段。这就给通过游戏来给孩子进行心
理治疗带来的可行性。游戏的方式方法有很多，这也给治疗的手
段提供了很大的便利条件，可以通过不同孩子的特点，制作不同
治疗目的的教具，让孩子们在游戏的过程中，去感知、去发现，
从而实现治疗的目的。 

一般来讲，特殊教育教师都会设立游戏情境。通过轻松愉悦
的游戏情境，引导特需儿童学习的兴趣度。比如绘画教学，一开
始对于孩子想画什么不设限，让孩子们尽情的发挥自己的想象
力，随意涂鸦，同时，教师也与孩子们一起共同融入到共同创作
的环境中，与孩子们建立起快乐又彼此信任的关系。极大地方便
教师在与孩子们共同游戏的过程中，去发现和查找孩子们所存在
的不同问题，并制定有针对性的治疗教育方案，解决孩子们身上
的问题。还有一种较为常见的教具就是一些娃娃或者玩偶，通过
这些教具可以从一个侧面去了解孩子在家中的一些情况，也能从
侧面反映家长所对孩子带来的影响。玩偶可以成为孩子们的好伙
伴，也可以成为孩子们发泄和表达情绪的重要媒介，及时反映孩
子心中的一些消极或者影响身心成长的信号。还有就是通过一些
有一定主题的或有既定剧本的游戏，这类游戏主要应用于一些智
力发育相对落后的孩子身上，通过教师们的教育和引导，让孩子
们去配合剧本或主题，扮演其角色，让孩子完全的融入到游戏当
中去，从而帮助他们提高专注力和认知力，同时还有助于他们肢
体动作的锻炼。 

二、游戏在特殊儿童教育中的应用价值 
（一）游戏是特殊儿童问题表现的很好途径。随着人们生活

水平的提议提高，对于孩子的关注度越来越高。对于这个特殊的
群体，治疗和教育必须要及时发现、及时诊断、及时治疗。学前
康复教师们在游戏教学过程中育级时发现儿童身心发展的异常，
如:足球踢不到指定位置;拿着拼图小块不能放到对应的位置;不
遵守游戏规则等。在这过程中教师能够及时发现儿童的问题所
在，从而进行针对性早期干预，更便于提高特殊儿童以后的康复。 

（二）游戏可以培养特殊儿童的自信心。特殊儿童受言语、
认知、沟通交往等能力不足的制约，在各方面都落后于同龄人，
常表现为不能完整说出一段话，不理解别人的语言，不和人接触
等。这些差距都会让儿童产生挫败感，认为再努力也难以取得成
功，所以在康复过程中遇到困难，他们总是会轻易放弃，并产生
抵触和厌倦的情绪。如果把这个“困难”分解成一些游戏性强的
学习活动，他们就会从中获得符合自己实际需要的成功体验，同

时再运用一些建构游戏或合作游戏等团体类的游戏，使他们融入
集体，互相接纳，平等对待，并及时给予鼓励，让他们在愉悦的
氛围中产生自我信服的力量。   

（三）游戏中可以促进特殊儿童身体动作、认知、言语语言
的发展。游戏已成为课堂教学的重要组成部分，我们每日的教学
活动中都安排了充足的游戏时间，过一段时间回顾和评价他们的
成果，发现效果是惊人的，具体表现为： 

1.身体动作的发展。特殊儿童在身体动作中的平衡能力、协
调能力、敏捷度等动作技能的发展都不如正常儿童。如果单一重
复的对这些动作技能进行练习，特殊儿童会表现出烦燥、尖叫、
哭泣等抵触行为。当我们把这些运动融入到游戏活动中，有指导
地要求儿童进行游戏，让他们在游戏中奔跑、追赶、跳跃，让他
们在享受活动带来快乐的同时，增强了动作技能的训练。    

2.认知能力的发展。游戏对促进儿童认知发展和学习是很重
要的，研究发现花更多的时间进行社会性表演游戏的儿童智力发
展更决。教师在教学中常运用安静的有规则的游戏，循序渐进、
层层深入的提高认知能力。在提高儿童注意力、记忆力方面，可
以采用了找不同、玩拼图等游戏进行，还能延长儿童有意注意的
时间；让儿童玩海洋球、做手工，可促进他们的感知觉发展；通
过形象生动的视觉游戏如打地鼠、抓蝴蝶，增强儿童的形象思维。 

3.言语语言能力的发展。听障儿童因听力障碍没有语言，孤
独症儿童因心理因素不开口说话，智力障碍儿童因认知量少，不
能说出大量的语言。根据残疾类型的不同，教师的任务是要把精
细的语言整合到各种游戏活动中。如有适合所有儿童的配对游
戏，在游戏过程中要求说出配对物品的名称，并在语言能力方面
进行拓展与延伸。潜移默化的影响他们语言能力的提升，并借助
语言传递信息进行交流，进而学会提出问题、解决问题。 

三、特殊儿童教育中游戏 APP 的应用探究 
关于教育游戏，不是能仅以娱乐为目的，更重要的是要将教

学内容与游戏巧妙结合，“Edugaming”设计方法，就是通过把学
习任务与设计者所设定的，适合孩子接受的情景相结合，让孩子
们在游戏中学习，在学习中提高。从这一点出发，我们在针对拼
音学习教学中，就可以以此为参照，设计出一款符合特殊儿童实
际需要的游戏 APP。 

我们所提到的《棒球小能手》游戏 APP，就是根据特殊儿童
的特点，帮助他们学习拼音的一款游戏，孩子们在游戏中扮演成
了精灵小鼠，通过简单地操作，按照拼音的发音，去选择带有正
确拼音的棒球。这款游戏，不同于其他游戏，目的在于对特殊儿
童进行单韵母学习的发音，全部的游戏内容都针对折六个单韵母
展开。这是由于特殊儿童的特殊性所决定，如果内容过多，过于
复杂是不利于特殊儿童学习和接受的。 

游戏开始后，应用程序就成为了特殊儿童的伙伴，通过应用
程序的预定，向孩子们通过讲故事的方式，介绍剧情，分配任务，
并对孩子们如何操作游戏，如果完成任务进行介绍。等到孩子们
了解和游戏预设背景和任务后，就可以通过游戏进行学习。在学
习中，孩子们变成了游戏中的人物，也就是精灵小鼠，按照游戏
任务，按照游戏造作要求进行向所扮演的角色发送指令，在此期
间，要根据孩子们的理解程度不同适当的为孩子提供一定的引导
和帮助，帮助他们正确作出相应指令，由此孩子们就可以通过游
戏来完成学习的内容。 

结论：对于特殊儿童的教育，具有一定的特殊性，游戏治疗
的方式，可以很好地尊重特殊儿童的特点，帮助他们在游戏中去
感受和体验，从中获取知识，帮助他们更好地了解和认知各类信
息，帮助他们展现自己，表达自己，从而让他们与其他孩子一样
得到全面的成长，更好地适应社会。 
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