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摘要：大学生是国家的未来、民族的希望，大学生的健康成长对国家的

发展有着重要的影响。随着外部环境的发展变化，大学生的心理也存在

一些问题，做好大学生心理疏导，使大学生有一个健康的心态是非常重
要的。本文主要阐述了大学生心理疏导的重要性，并针对大学生存在的

问题，提出了几点建议。 
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习近平总书记在十九大报告中提出“青年兴则国家兴，青年
强则国家强。青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，
民族就有希望。中华民族伟大复兴的中国梦终将在一代青年的接
力奋斗中变为现实。”大学生作为青年在国家的建设中发挥着关
键的作用。大学生需要保持健康向上、积极地心理状态，为民族
的振兴贡献自己的力量。随着经济的发展，大学生也面临着很多
的诱惑，导致心理上的偏差，为此，需要做好大学生心理疏导工
作，保证大学生的健康成长，使其做一个对社会有用的人。 

1、大学生心理疏导的重要性 
随着经济的发展，人们的物质生活越来越丰富，对生理需求

的关注在逐渐下降，更加注重对心理层面的关注。尤其是对不管
是生理还是心理都正处于转型和塑造期的大学生来说，大学生是
从为数众多的中学生中选拔出来的佼佼者，在心理上有很强的优
越感和自豪感。但随着外界环境的变化、心智逐渐成熟、个人角
色的不断转变等等，这些问题都将影响着大学生的心理。大学生
的心理问题也逐渐引起了社会的广泛关注。根据抽样数据调查显
示，近五分之一的大学生都存在不同程度的心理问题，主要表现
在心理承受能力弱、感情脆弱、人际交往障碍、意志消沉、没有
明确的人生目标等。这些问题将影响大学生的成长和成才。大学
生作为祖国的未来、民族的希望。加强对大学生的心理疏导，培
养大学生的身心健康是非常重要的。心理健康可以促进大学生全
面发展健康的心理品质是大学生全面发展的基本要求，也是将来
走向社会，在工作岗位上发挥智力水平、积极从事社会活动和不
断向更高层次发展的重要条件。这不仅关系到国民精神风貌和精
神文明建设，更关系到国家的富强。 

2、常见的大学生心理问题分析 
2.1 受外界环境的影响，大学生面临较大的心理压力 
大学生的压力主要是两个方面，分别是学习压力和就业压

力。学习压力由于大学生从高中一下子过渡到大学生活，暂时还
不适应，而且部分学生对自己所学的专业并不是很喜欢，对自身
的学业不敢兴趣，却为了考试而不得不学习。就业压力，对于很
多学生来说，上学就是为了就业，社会的不断变革，大学生面临
更多就业选择的同时，也面临更多的就业竞争，承受更多的心理
压力的负担。随之而来的是攻击心理，精神焦虑、抑郁等。 

2.2 外界对大学生有着过高的期望，从而使大学生产生心理
焦虑 

中国的国情决定了受高等教育的人数比率仍然是很小。对部
分大学生来说，他们认为上学是学生的唯一出路，而成绩是检验
学生好坏的一个标准。来自家庭或者是自身的压力让心理承受能
力低的学生喘不过气来而产生焦虑心理。另外，家庭、教师，甚
至是国家都对大学生寄予了很高的希望，过大的希望与渺小的大
学生个体形成鲜明对比，让大学生不知所措。 

2.3 大学生处于过渡阶段，尚不成熟 
大学生正处于青年向成年过渡的阶段，对大学生来说尽管他

们已经脱离父母，独立生活了，但是仍存在阅历不深、经验不足、
独立生活能力不强的问题，在很多问题上都缺乏正确的认识，容
易受到外界的影响和打击，进而出现各种各样的问题。当大学身
遇到问题和困惑时，不懂自我调节、合理发泄、化解不良情绪，
导致他们内心痛苦，产生严重后果。当前的很多大学生都不具备
较强的独立能力，在个性上也比较自私、为所欲为，以自己的喜
好去要求别人，特别是随着独生子女人数的增多。这就导致他们

在和同学相处的过程中容易产生一些问题，造成交际困难。情感
问题也是影响大学生心理的一个重要问题，很多大学生不能正确
认识和处理自己的情感问题，大学生因恋爱而造成的情感危机是
诱发大学生心理问题的重要因素，因恋爱引发的暴力、自杀不在
少数。 

3、大学生心理疏导的具体措施 
3.1 优化校园环境，为大学生健康成长营造良好的氛围 
愉悦、宽松的校园环境是大学生健康成长的客观条件。,因

此，为培养大学生良好的心态，需要为大学生营造良好的外部环
境。例如居住舒适的学生公寓以及优美的校园绿化、充足宽敞的
教学大楼、设备齐全的实验室、资料丰富的图书馆等,为学生健
康成长提供良好的物质条件。此外，还要营造良好的校园文化环
境和氛围,加强校园建设的依法治校与以德治校，建设包容、和
谐、有序的校园精神文化环境，培养大学生高尚的人格，陶冶大
学生情操。 

3.2 加强心理健康教育，培养大学生积极的心态 
要引导大学生以开阔的心胸和积极的心境对待人生、工作、

生活和学习，学会调节和控制自己的情绪，始终保持良好的心态。
树立公平礼让、合理竞争、共同发展的理念,建立和谐的人际关
系。教师要加强大学生的心理健康教育，注意倾听学生的心声,
真正了解学生的愿望和要求，对于学生遇到的问题要及时帮助学
生处理，避免引发心理问题，形成和谐的师生关系。 

3.3 关注大学生的需求，提升大学生的精神境界 
我们要充分关注大学生的理想、信念和情感以及自身成长与

发展的需要,努力创造让每个大学生都能根据自己的选择发挥聪
明才智的环境。不同的学生有不同的特点和不同的目标，要善于
使用不同的方式来对待学生，做到因人而异。要把解决思想问题
同解决实际问题结合起来,针对大学生最关心、最直接、最现实
的利益问题,切实提供必要的帮助，为大学生的未来做好指引和
规划，降低大学生的就业风险。适应引导大学生把个人发展和国
家未来的发展结合在一起，将实现自身价值和社会价值统一起
来，为民族的振兴贡献自己的力量。 

总之，做好大学生心理疏导工作，为大学生始终保持健康、
积极、向上的态度，对实现大学生个人价值和自身发展有促进作
用，也会在一定程度上影响国家的建设发展。 
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