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教学实践 

如何激发初中女生体育学习兴趣 
◆周  钊 

（西盟县民族中学） 

 
摘要：目前初中女生几乎都进入青春期，大多数女生对体育课产生厌学。

本文从如何转变初中女生的体育学习态度：新课程改革教学内容，教学

方法；根据学生个性特点，因材施教；以及提高教师自身素质四个方面，
对如何激发初中女生体育兴趣作了阐述。 
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为数不少的初中女学生存在着厌学体育的行为倾向，主要表
现在：上课注意力不集中，无精打采，畏难情绪较大，借故请假
多，对中考体育成绩不认真只求及格，主动参与帮助同学少，课
外活动较少参与，没有喜爱的运动项目，怕出汗，怕脏，怕累等。
如何解决初中女学生的厌学行为，变被动为主动，提高教学质量。
我从思想上转变女学生对体育的态度：新课程改革教材内容、教
学方法；根据学生个性特点、因材施教；提高教师自身素质四个
方面阐述。 

一、从思想上转变女学生对体育的态度 
体育课既然作为一门学科，体育中考的分值占有一定比重。

但很多女同学还是不注重，怕脏、怕累、怕晒、怕出汗、害羞、
胆小，以及生理周期等等的厌学行为。对体育锻炼积极性不高，
存在严重的厌学思想。因此作为教师首先要重视转变学生的思
想，提高学生对体育的认识，培养和激发学生对体育运动的积极
性。首先，通过理论知识的讲解，让学生了解体育的功能，体育
锻炼对“健康”的作用，特别要注重与她们联系密切的作用。打
破随心所欲的观念，教师要全面发展学生身体素质锻炼，使学生
身体各部位得到锻炼，使学生懂得什么叫真正的“健康”。让他
们真正了解到体育课的好处，了解到体育课不但有趣而且更能强
身健体。 

二、新课程改革教材内容、教学方法 
2.1 丰富教材内容 
体育教学大纲是以纲要的形式规定教学内容的指导文件，是

国家对体育学科提出的统一要求和具体规格，能统一全国各学校
的体育教学质量标准，加强体育教学的计划性，有利于体育教学
质量提高。对教材，则是教师和学生据以进行教学活动的材料，
是教学的主要媒体，是按照教学大纲的规定而筛选，编排的。体
育教学中，教师是主导，学生是主体，教师的一言一行，一举手，
一投足，教师的精神面貌，工作作风，乃至教师的着装，无一不
直接影响着学生，教师要精神饱满地对待每一节体育课，要满腔
热情地对待每一个学生，对课的关心和对学生的爱心融合在一起
就形成了一种炽热的情感和无私的奉献。只有这样，师生之间才
能架起情感的桥梁。有威信的老师是通过长期的表率作用而形成
的。   

2.2 改变传统的教授方式 
在传统的教学过程中，我们只注重教师来教，学生只是单一

的模仿学习，缺乏学生主动思考，主动参与教的过程。我认为新
的教授方式应该充分发挥学生的主动性，让学生也参与到教的过
程，让学生在相互教相互学的过程中，学会思考，真正理解所学
动作的结构及技术要求，从而提高教学质量，增进友谊，培养团
结合作意识。我们作为教师要善于培养学生的思考能力、参与意
识，让学生真正成为课堂的主体，教师成为课堂的引导者。素质
教育是按照党的教育方针，促进全体少年，儿童在德、智、体方
面全面主动的发展的教育。是以人为核心，促进每个个体在与社
会发展目标和谐一致的条件下，主动的开发个人潜能，以争取个
性的最佳发展。一是要考虑教育的全体性。体育教学属于全体学
生，全体学生都应在时间和空间上得到基本平等的教育。二要考
虑教育的全面性。要使学生在体育教学中得到全面发展。三要考
虑教育的主动性。要唤起学生学习的积极性，让学生在自主的、
主动的学习过程中学会学习。结合教学向学生讲授体育教学的目
的意义，提高他们对体育锻炼的正确认识。以故事、演讲形式，
讲述革命家、伟人们的体育锻炼事迹；简要地介绍我国灿烂的体

育文化，中国健儿为祖国荣誉奋勇拼搏的动人故事等，激发学生
的爱国热情、民族自信心与自豪感。教育学生要珍惜美好时光，
遵循自然规律，积极科学地锻炼与养护身体，使自己具备健壮的
体魄和旺盛的生命力，将来为祖国现代化建设多作贡献。 

三、根据学生个性特点、因材施教 
由于学生个性特点不同，决定了学生在心理素质上表现也不

同。“兴奋型”的易兴奋、激动，情绪发生快而强，“活泼型”的
情绪发生快而多变，“安静型”的情绪发生慢而弱。由于学生积
累了一定的知识经验，愿意独立思考，在思维上表现出更多的创
造性，但缺乏全面系统分析总结的思维能力，因此情绪的表现，
多是积极、充分的，但如果某个问题的理解与教师不一致时就易
导致情绪的波动影响练习效果。 

教育工作者的作用在于推动学生的发展，而不是塑造或代替
他们发展。体育教学要以学生为主，培养学生从“要我学”到“我
要学”的方向发展，完成从“学会”到"会学“的转变；要培养
学生独立发现和解决问题的能力；重视学生自己学得知识、技能
的过程和方法；重视自主性的学习，掌握解决问题最佳途径和方
法；要使学生成为教学活动的中心，引导他们自主地决定学习内
容，方法，从而成学习的主人。每个学生的生活环境、兴趣爱好、
接受能力、身体素质及运动技能等方面都存在着差异。在教学过
程中及考评中教师都应区别对待、因人而异。在技巧的教学过程
中，素质好胆量大的学生，掌握动作快，动作质量也不错；而那
些体质差、胆量小、相对较胖的学生，总是躲在别的同学后面或
站在一旁观看。此时教师应因人而异、区别对待，对素质好的学
生提出更高的要求，提高动作质量。对体质较差、胆小害羞的学
生降低要求，多予以关心和辅导，在帮助下让她们体会到成功的
感觉，并对她们微小的进步予以肯定和表扬。与此同时，可以组
织小组赛，激发学生的竞争意识和练习积极性，培养学生的团队
精神。在同学的相互帮助和鼓励下，练习积极性和动作质量都明
显提高了。 

四、提高教师自身素质 
教师素质的提高，直接关系到教育教学工作，直接影响到教

育教学质量。作为教师不仅要有较高的业务水平，还要有较强的
思想素养，这是一个合格教师必备的两手。每一个教师都应把提
高思想素养放在重要位置，从“树形像、铸师魂、做表率”出发，
要求自己事事处处做好学生的表率，以无私奉献的精神塑造人，
以渊博的知识培养人，以科学的方法引导人，以高雅的气质影响
人。学习并不是把知识从教师的头脑里移注到学生的头脑里，而
是教师跟学生之间的活生生的人的相互关系。这就要求教师在讲
课时能直接诉诸学生的理智和心灵。在拥有这一真正宝贵财富的
教师那里，讲述教材就好比是向交谈的对方（学生）发表议论，
教师不是宣讲真理，而是在跟学生娓娓谈心：他提出问题，邀请
大家一起来对这些问题进行思考。要达到这种直接诉诸学生的理
智和心灵的境界，只能是教师具备深刻的知识的结果。要具备深
刻的知识，就需读书、再读书。要有读书的兴趣，要喜欢博览群
书。要教师所读的书中，应有关于你所教的那门学科方面的科学
问题的书，和心理学、教育学方面的书。要能在书本面前坐下来，
深深地思考。没有思考就没有发现，没有发现就谈不上教育工作
的创造性。作为提高教育素养的另一方面，加强教师的语言修养，
教师的语言修养在极大程度上决定着学生在课堂上的脑力劳动
的效率。 

总之要激发初中女生的体育兴趣，首先要加强理论知识的教
学，提高弱势群体的健身意识，从思想上转变对体育的态度。其
次，不断提高自身的素质，改革教学内容、教学方式，切实贯彻
“因材施教”的原则，把最新的体育信息、体育知识传授给学生，
为学生创造学习体育的氛围，激发她们的兴趣。 
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