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如何开展好德育教育工作的几点思考 
◆边  巴 

（西藏拉萨阿里地区高级中学） 

 
摘要：在我们现在所处的这一个社会上，在日常生活中，有一种无形的

东西在约束着我们的一举一动。它是什么？它就是道德。如何提高中学

生的思想道德素质,是摆在我们面前的一个迫切需要研究和解决的重要
问题,对此,我们对中学生的思想道德教育问题做一些探讨。为切实提升德

育工作中的实效，在日常德育工作中教师应始终坚持“以学生为中心，

促进学生发展”的教育原则，并借助多种教育措施，最大限度促进学生
在思想品德方面的发展。 

关键词：新时期；高中生；德育教育；人格 

 
 

德育教育一直是学校教育的工作重点，学生在高中阶段正是
长身体、学知识的最佳时期，同时又是世界观、人生观、价值观
形成的关键时期，当前高中生，独立又任性、自信又自我、张扬
又脆弱，这时候的他们可塑性最强，是进行德育教育，塑造良好
道德品质的最佳时机，同时也是最容易受不良影响而变坏的时
期。因此，高中阶段的德育教育也就有着非同一般的意义。班主
任作为一个班级的领航人，德育工作任重而道远。 

思想品德教育是学校教育不可或缺的一部分，学生正处于价
值观初步形成时期，对其进行正确的思想教育是非常重要的。老
师是学生成才的导师，是学生灵魂的塑造者，是学生健康成长的
指导者和引路人，我当老师多年，现在就如何做好学生的思想道
德教育工作，教育和引导他们为构建和谐社会贡献力量谈几点体
会。 

1、坚定职业信念，提高自我修养是做好学生思想品德教育
工作的前提 

古人云:“师者，人之模范也”。教师是学生学习的模范，个
人的修养对学生影响最大。老师要做好学生的思想品德教育工
作，自己首先要有坚定做一名好的、合格的人民教师的信念。其
次必须提高自我修养，包括提高政治理论水平、专业知识、教学
方法等方面素质，要甘心平淡，默默奉献，才能做到为人师表。 

2、创新德育教育方法 
教师在进行德育教育中应该从学生的兴趣入手，创新教育方

法，让学生乐于接受教育。比如，教师可以采用真实情况模拟法，
让学生模拟情景再现，这样，教师就可以言传身教。教师通过这
种模拟情景的方式可以让学生在真实的环境中对事件有个全面
直观的观察，这样对于引发学生的思考有着很大的帮助。教师也
可以利用多媒体技术来制作一些关于德育教育的小视频，让学生
在观看视频的过程中能够对一些事件有个深刻的反思，学生在观
察图文并茂的事件过程中，就会对这些事件产生积极的兴趣，然
后教师在对学生进行德育教育，就能够起到很好的教学效果。 

3、培养自尊心和集体荣誉感。 
品德不良学生，大多有严重的自卑心理，认为自己反正不行，

前途无望，缺乏自信心，因而自暴自弃，放任自流。但在其内心
深处，都有强烈的自尊心，渴望能得到别人的理解和尊重，希望
别人能给其表现自己，实现自身价值的机会。有的学生表现出了
极强的自傲感，目空一切，其实，自傲的人自卑感最强，他们只
是想以自傲的外表掩盖自己内心的怯懦而已。自卑感和自傲感都
不利于学生处理好本人与他人的关系，是造成学生品德不良的重
要原因。 

自尊心是个体要求得到他人、集体尊重的情感，它的功能在
于使学生珍视自己在集体或社会中的地位，保持自己在他人之中
的声誉，并在心理上获得自我角色的认同和满足感。因而，教育
者在**常工作中，要矫正学生的不良品德，首先要消除学生的自
卑心理和自傲感。遵循“己所不欲，勿失于人。”的原则，学会
尊重他人，使学生知道，只有尊重他人的人才能得到别人的尊重。
其次，因为人类有一个最基本的社会性要求，就是希望得到别人
的尊重和信任，以及归属于一定的集体。所以，教育者还要设法
将品德不良的学生置于集体生活之中，为他们提供创建集体荣誉
的条件和机会，引导他们为集体争光，维护集体的尊严，以帮助

他们形成集体荣誉感，逐步培养他们的集体主义精神和爱国主义
情感。 

4、教育方法要适应高中生身心发展规律 
青少年现代人格塑造要讲究教学方法，要言传身教对于高中

生的德育教育应该做到言传身教，不能让学生感到这些德育教育
的要求只是单独为他们开辟的，这样会使学生产生反感心理。所
以，学校可以组织一些社区服务活动或者志愿者活动，让学校师
生参加，学生通过与老师的共同付出，耳濡目染老师的一举一动，
才能真正在心里接受老师对他们的德育教育，那么助人为乐等现
代人格的塑造也才会进行的更加顺利。所以，德育教育应该考虑
到其身心发展的规律，改变单一的灌输教育的方式，以平等的教
育方式为主，老师与学生以朋友的关系进行交流，以此增强德育
教育的有效性。 

5、教师尊重学生人格，杜绝体罚，有利于学生自主意识的
培养 

教育的成功就是让学生具有高尚、诚实、聪明、勤奋、自尊
和自豪而不骄傲的人品。有时候过分溺爱和体罚具有相同的消极
面，不利于学生良好品德的形成，是错误的。溺爱把人惯坏，体
罚是对学生的一种摧残，尤其在人人平等和人权共享的社会主义
国家里，在法制逐步完成的新时期，体罚学生和变相体罚，既是
不道德的行为，也是违法行为。在全面推行素质教育的今天，必
须杜绝体罚，应该大力鼓励他们自尊、自爱和自强，培养其自主
意识，促进其自主学习，实现其自我教育、自我调整心态、自我
管理和自我发展能力的形成。 

教育工作是一门艺术，教育的对象又是涉世未深的青少年。
所以我们的言行举止，思想修养，待人处事都要成为学生的表率。
新时期、新时代要求学校培养出来的人才既能适应和促进社会主
义市场经济的发展，又要有较高的文化品德修养。中学德育教育
在整个教育阶段起着承上启下的作用。如何在新阶段加强和改进
中学德育工作是广大教育工作者面临的一个必须重视的问题。笔
者仅就个人经验略作阐述，仓促而作，与大家共勉。 




