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教学实践 

浅谈农村留守儿童心理健康问题及解决策略 
◆孔  文 

（广东省肇庆市怀集县怀城镇眉田小学） 

 
摘要：随着社会经济的发展，农村留守儿童的数量不断上升，重视农村

留守儿童心理健康教育是学校的重要任务。留守儿童是指父母外出打工，

自己留在农村与爷爷奶奶或独自生活的学生。在新课改的背景下，农村
留守儿童心理健康问题已经成为了人们广泛关注的问题，因此，教师要

重视农村留守儿童心理健康教育，找出他们存在的问题，探索和创新相

应的策略，使学生获得健康快乐的成长。 
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我国城市化进程正在不断加快，市场经济也在飞速发展，很

有优秀的农村劳动力都向城市转移，将子女给留在农村继续接受
教育。在这一背景下，农村出现了许多留守儿童，他们与父母聚
少离多，大都由爷爷奶奶或姥姥姥爷照顾，容易使学生出现一些
极端的心理健康问题，影响他们一生的成长和发展。因此，农村
留守儿童心理健康教育工作是十分重要的，教师要积极与学生进
行沟通交流，关心爱护他们，培养他们健康的心理。 

一、农村留守儿童常见的心理问题 
由于与父母长时间分离，农村留守儿童缺失了父母的关心和

爱护，也无法和父母进行情感上的交流沟通，容易造成他们的情
感波动，长时间处于不安和焦虑中。而且亲情教育的缺失会拉大
父母与留守儿童的距离，使他们对父母产生埋怨的心理，导致他
们精神上的消极和颓废。大多数的农村留守儿童由长辈看管，他
们的文化水平有限，无法对学生进行良好的家庭教育，会使留守
儿童形成以自我为中心的性格，导致留守儿童出现心理健康问
题。其次，农村留守儿童会有强烈的逆反心理，由于长时间得不
到父母的关心和爱护，心理上会比较敏感，对大多数的人保持敌
意，容易形成孤僻的性格，感受不到家庭的温暖。最后，由于父
母不在身边，容易导致农村留守儿童人际交往能力差，长此以往
会导致他们的自闭心理，在与同龄人交往过程中产生自卑的情
绪，难以进行良好的人际交往，无法与同学形成良好的感情。 

二、农村留守心理健康问题的解决策略 
1.重视心理健康教育，提高学校教育的有效性 
学校是促进农村留守儿童成长与发展的主要场所，因此，学

校要重视留守儿童心理健康教育，帮助留守儿童克服心理健康问
题。首先，学校要成立专业的心理健康教育小组，聘请专业的心
理健康教师为农村留守儿童建立心理健康档案，并对留守儿童进
行跟踪调查，了解到学生的心理变化，及时发现他们的心理问题，
将他们不良的心理扼杀在萌芽阶段。其次，要建立心理咨询热线
和心理咨询室，心理咨询热心不是指心理健康教师的电话，而是
指班主任和各科教师的电话，学校可以将班主任与任课教师的电
话公布给家长和学生，由于每位学生喜欢的教师不同，倾诉的对

象也就不同，这种方式能够加强师生间的沟通，使学生的心灵得
到安慰，有利于培养农村留守儿童健康的心理素质。 

2.积极与家庭取得联系，加强家庭教育的效果 
留守儿童心理健康问题的产生与教学环境和家庭教育有着

很大的关系，很多家长认为给学生足够的钱，就是对学生负责，
忽视了学生心理健康问题，不利于学生心理的健康发展。因此，
教师要积极与家长取得联系，改变家长错误的教育理念，提高家
庭教育的效果，有效解决农村留守儿童的心理健康问题。教师可
以建议家长每周至少与学生进行一次通话，了解和关心学生身
体、心理、生活、学习等多方面的情况，使学生感受到父母对自
己的关心和爱护。同时要让家长谨慎的选择农村留守儿童的抚养
人，改变抚养人过度溺爱学生的现象，用民主的教育方式，多关
注学生心理和精神上的需求，既要对学生起到一定的约束作用，
也要与他们做朋友，为农村留守儿童提供健康的成长环境，使他
们得到健康、全面的发展。 

3.取得社会的帮助和服务，解决心理健康问题 
社会对农村留守儿童的健康心理也有着一定的影响，他们的

年级较小，辨别是非的能力不强，容易被社会不良的风气所感染，
从而产生一定程度的心理问题。因此，学校应取得社会的支持与
帮助，为农村留守儿童建立良好的社会环境。虽然学校是学生的
主要活动场地，但社会也对学生有一定的影响，因此，要加强农
村精神文明的建设，整治学校周边的社会环境，打击非法营业的
网吧和一些娱乐场所，从根本上改善社会对学生的精神影响，使
农村留守儿童得到良好的精神熏陶。另外，想要彻底解决农村留
守儿童的心理健康问题，政府的干预也是必不可少的，相关部门
应与学校共同承担保护农村留守儿童心理健康的责任，出台相关
的规章制度，加大资金的投入力度，完善农村留守儿童的扶持机
制，共同解决农村留守儿童的心理健康问题。 

三、结束语 
综上所述，农村留守儿童心理健康问题是一个不容忽视的社

会问题，学校除了要加强自身对这一问题的重视，还要加强与学
生家长的沟通合作，改变学生家长的教育观念，有效提高家庭教
育的效果，为学生建立良好的家庭环境。同时，要取得社会和政
府的支持，彻底解决影响农村留守儿童心理健康的因素，为学生
提供良好的社会环境，培养农村留守儿童健康的心理品质。 
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