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教学实践 

小学低年级数学实践与综合应用教学策略探究 
◆李知辉 

（湖南省宁远县冷水镇东城完全小学  425605） 

 
摘要：小学低年级数学实践与综合应用教学是一种新的教学方法，真正

可以提高学生的数学能力与综合素养，在日常生活中就可以解决数学问

题。本文讨论了小学低年级数学实践与综合应用教学的意义与方法。 
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引言： 
小学低年级数学是培养学生数学素养的重要阶段，教师要重

视实践与综合应用教学，这也是符合新课标和人教版的教材要
求。小学低年级数学实践与综合应用教学，是一种新的教学方法，
可以提高教学质量与效率。 

一、小学低年级数学实践与综合应用教学意义 
（一）指导科学的教学与学习  
小学低年级数学教学具有突出的地位。低年级的小学生有良

好的习惯，对于学习的积极性和对于新知识的好奇，让教师的教
学不应该是空洞的，过于理论化，应该结合具体的例子，并结合学
生的具体生活实例，以便他们深刻学习数学理论知识和抽象数学思
维。在轻松的课堂氛围里让学生身心成长，养成学习和生活的好习
惯。低年级小学数学时间和综合应用教学策略的实施，可以提高教
学的科学性，也可以使学生科学地提高教学质量和效率[1]。 

（二）提升教师的教学能力  
数学实践和综合应用是我国素质教育改革的重要内容。在理

论和实践层面，许多误解尚未得到澄清。对于理论研究者和教师
都是一个新话题。因此，在数学实践和综合应用中，教师在一线
教学中提出了实践下可以提升教学能力的说法。如何培养实用创
新的复合型教师是小学数学教育教学中的一个重要问题。因此，
重视和研究小学数学实践和综合应用，将为教师提供新的途径，
提高理论认识和实践探索质量。 

（三）提升学生的思维综合能力  
小学生尤其是小学低年级学生的动机主要表现在需求和兴

趣的活动上。他们追求并掌握感兴趣和情感事物的自主性。数学
实践和综合应用是一门实用而开放的课程教学。课程教学有助于
激发学习动机，因为学生在教学活动的乐趣和探索中倾向于积极
的情感体验。这种情感体验将积极影响学生对学习内容的兴趣，
塑造学生的认知动机，而认知动机反过来又会导致学生学习的需
要和兴趣。在当前小学数学教学中，首要任务是根据儿童的心理
特点将数学教学融入语境和兴趣教学中，实现数学学习与学生认
知因素，数学学习和情感因素的协调。因此，重视和研究数学实
践和综合应用教学，将极大地满足学生的认知欲望，增强他们的
求知意识，培养思维能力，提高学习能力[2]。 

二、小学低年级数学实践与综合应用教学方法 
（一）积极开展各种教学活动 
小学低年级数学实践与综合应用教学策略需要教师积极开

展各种教学活动，调动起学生的积极性，在实践中培养学生的数

学能力，拒绝教学内容理论化抽象化，同生活与实际相结合[3]。 
例如，人教版一年级下册的第五单元“了解人民币”，教学

目标是引导学生了解人民币，让学生了解人民币的单位，让学生
知道如何兑换人民币以及如何使用人民币。这一知识点的教学要
求教师引导学生观察人民币，以便学生能够理解和理解人民币在
实践中的作用与使用方法。教师可以和学生一起做一个过家家的
小游戏，向学生展示水果店的苹果、梨、香蕉、草莓。然后问学
生“这些水果我们要怎样得到它呢？”教师在黑板上写下四种水
果的价格，引入需要人民币才能购买水果的知识点。接着向学生
发放不同面值的纸币，组织学生进行购买，在其中指导正确付款
和找零，让学生可以在生活中解决数学问题。 

（二）促进学生的自学能力 
教师需要营造良好的学习气氛，使学生能够利用现有的数学

水平独立分析和探索新知识，培养学生的数学思维，促进学生的
自学能力，学生可以在日常生活中的解决数学问题[4]。 

比如，人教版一年级下册的第一单元“认识图形”，教学目
标是引导学生认识长方形、正方形、平行四边形、三角形和圆。
教师可以通过学生对于教师里各种图形的辨认和多媒体的投放，
让学生感受到这些图形的区别。通过提问图形的区别，引导学生
进行思考，促进学生的自学能力。学生会回答各种区别，比如“长
方形四个角都是直的，圆没有角，三角形只有三个角，所以是三
角形……”。教师就要引导学生，进行总结，这些图形的区别和
联系，让学生对于知识点的理解更加清晰。接下来，给学生分发
纸片，通过折纸、剪纸、拼纸等多种实践方式，让学生尝试将纸
片改造成长方形、正方形、平行四边形、三角形和圆。数学实践
与综合应用相结合的教学就是让学生在实践中感受知识，培养数
学在实践中的综合素养。 

三、结语 
小学低年级数学教学中实践与综合应用教学极为重要，可以

指导科学的教学与学习，提升教师的教学能力，提升学生的思维
综合能力。教师要积极开展各种教学活动，提升学生的自学能力。
本文希望可以对于小学教学产生帮助，提高小学数学教学质量与
效率。 
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