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教学实践 

浅谈生活实例如何服务于初中生物课堂教学 
◆汪  磊 

（新疆石河子第九中学  新疆石河子  832000） 

 
摘要：生物作为自然学科，与现实生活实际有着紧密的联系。由此，把

生活实例应用到初中生物课堂教学活动当中来，在一定程度上可以引发

学生对生物学科知识与内容的思考，同时也可以有效增强学生学习生物
学的兴趣，部分生活实例的引入也有利于生物课堂上情感目标的达成。 
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1 初中学生的心理特点  
初中生的主要特点是活泼好动，对一些课外知识或新鲜事物

特别感兴趣。但是目前初中生物教学的现状是，多数仍以讲述、
学生背诵等教学为主。虽然课本上设置了很多的小活动探究，但
由于受到课时、学生其他学科负担、地域的诸多因素的影响，学
生绝大部分的学习都只在老师的指导和讲解大脑思考的去完成。
造成学生缺乏独立思考的能力。生活实例就是学生在日常生活中
常常自身体验过或者接触过或其它一些学生感兴趣的事物。 

2 生活实例与初中生物课堂的现状 
生物学是和日常生活息息相关的一门科学，因此，生活实例

在生物课堂教学中所发挥的作用就很大。恰当地利用日常生活中
学生所熟悉的事例，不但可以使看似很难理解的理论知识变的容
易理解，同时也会在与实际生活经验的碰撞中激发学生自我学习
和探索新知识的热情。但是，在课堂的实际操作过程中，却往往
因为有大量课堂任务的完成，教师往往墨守成规，很少会利用日
常生活知识或实例，其中有用到的教师大部分也只是一带而过，
只做到表面功夫，并不能真正来为课堂教学提供有效的帮助。事
实上，生物知识与学生日常接触到的事物息息相关，课堂上缺少
了这些内容，生物课堂所传授的知识难以使学生真正理解其中的
内涵，使课堂上一些更深层的次的学习任务、目标、思想的形成
等无法深层次的有效完成；由此可见，恰到好处地利用学生日常
接触到的事物，即生活实例教学是提高生物课堂教学的一个有效
手段。同时可以引导学生张开想象翅膀，从而形成自己的创新性
思考的过程与结果。 

3 生活实例的选择在课堂设计和实施中的要素 
3.1 生活实例的引入一般要有目的性。无论课堂教学选用什

么样的生活实例，你都必须有明确的目的，都要确保生活实例所
要表达的内容是指向本次课堂教学要求的总目标。要有助于激发
学生学习生物学兴趣和热情，要在你选择的内容上如何快速的达
成教学目标，如何准确的去突破课堂教学中的重点、难点，这样
的生活实例才能达到理想的效果。 

例如：在讲到生态系统的组成时，以公园为例来认识生态系
统的组成，问学生公园生态系统组成成分，学生能够快速的反应，
认识其中的各种生产者、消费者、分解者 ，并且都能够通过举
例来进行说明，有效的完成了课堂教学任务。 

但是一堂课的生活实例内容上的选择一定要考虑到整堂课
的教学内容，要服从整堂课内容的这个整体。生活实例的引入不
仅仅是一堂课的一个作用部分，它有时候可以为一堂课开创出一
条不同的教学思路，如果脱离了课堂内容的整体，你的生活实例
再精彩也不会起到很好的效果。 

3.2 生活实例的引入一般要具备趣味性。有趣的生物课堂一
定是受学生们欢迎的课堂，那么生活实例的引入通常就要保证其
一定的趣味性。心理学研究表明，如果学生对所学内容感兴趣的
话，就会积极主动的去学，学得非常开心、轻松，并且效果非常
的明显，心里也不会有什么负担。如果你的生活实例能够做到情
趣盎然、引人入胜、回味无穷，那么学生就会很快的投入到有效
的课堂学习当中来，因此教师一定要紧紧地把握好这一点，让学
生以最好的心态进入课堂学习、获取新知的活动中去。 

新课在学生们高涨的情绪中，自然而然地展开。学生们很快
的提出了各种处理方法，包括了本节课要学习的主要知识内容，
食物的发酵和食品的保存。成功的完成了一节优秀的课堂，这就
体现了生活实例趣味性的重要作用。 

3.3 生活实例的引入一般要具备时效性。当然用时也要求教
师做出精心选择，同时也要注意在课堂上运用的时机。选择不当，
会因与课堂教学内容贴切程度不够而失去说服力；时机不对，又
会因过于突兀而无法取得理想效果。 

例如：在讲鸟“适于飞行的结构的特点”这一节，有的教师
就播放了一段关于鸟飞行的视屏，但是视屏的时间超过了 10 分
钟，导致这堂课的重点内容的学习就没有完成，给学生思考的时
间也很少。 

生活实例的选择还要做到以最少的时间取得最好的效果，这
就要求教师一定要好好的把握好内容操作的时间 ，生活实例所
占用的时间不要太长，否则就会喧宾夺主，要注意内容的紧凑，
各环节之间层次要分明，又要合理的安排，在设计引入的时候一
定安排在比较关键的时候直接引入你要达成的目标，使学生在最
短的时间内搞明白本节课学习的要求，从而更好的拓展思维和获
取课堂知识，进入良好学习的境界，因此教师在选择课堂实例的
时候尽量要把时间控制在不超过 5 分钟。 

3.4 生活实例的引入一般要具备新颖性。生活实例要新颖。
老生常谈的东西固然有用，如麦哲伦航海、牛顿的苹果树等等，
但新颖的富有时代性的内容会更能增强学生们学习生物学的兴
趣，也更能引人入胜。因此生活实例越新颖，越是大家关心的事，
越贴近学生的生活，学生参与的兴趣越大，效果越好。 

4 对生活实例使用中的一些反思 
生活实例的引入要控制总量。生活实例量的选择上，要尽量

少而精，要懂得取舍。在很多相似的生活实例中选择最具特色和
说服力的来展示，对难点知识突破过程中最好只选择最具代表性
的一到两个生活实例来进行讨论说明。浅显的知识尽量不要运用
生活实例，给学生足够的自我学习空间。同时教会学生要做生活
有心的人，注重对生活实例的积累，从日常生活中摘取典型的实
例进行总结归纳，并且把握好逻辑推理的方法和技巧，再遇到没
有接触到的生物学知识，也能从中找到分析和解答的技巧，从而
完成生物学习的自我升华。课堂教学是知识传授的主阵地，是对
教学目标中出现的重难点进行集中解决的时间段。因此，这一段
时间对生活实例的应用就更多一些。但此时切忌大量堆砌使用生
活实例。生活实例的加入应当安排在课堂教学中间引发大家自我
探索的环节，这样可不仅以消除学生学习时的疲惫心态，使学生
保持饱满的学习热情。在重难点知识的讲解过程中也能引发学生
的自我学习的探索。一般来说，不宜每个知识点都安排生活实例，
否则学生的注意力容易只集中在生活实例上，而降低了对生物学
知识本身的关注。同时要注重于参考《义务教育生物学课程标准
（2011 年版）》[1]，所选择的内容不应该超出其目标要求。 

总之，在生物课堂教学中，若能做到恰如其分地利用实例生
活教学，就需要教师做个多关注学生的老师，多关心生活细节的
细心人，多关注生物高科科技前沿的探索者，以自己的不断进取
的精神与智慧去创造出更好的生物学课堂。 
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