
2019 年 6 月（总第 205 期） 

1695  

教学实践 

高中英语教学中如何构建良好的教学环境 
◆次仁旺姆 

（西藏日喀则市拉孜高级中学） 

 
摘要：前苏联著名的教育家赞可夫经过多年的研究得出这样的一个结论，

就教育教学质量的高低很大程度上很重要的一点是看师生之间的关系如

何？课堂教学质量的高低很大程度上取决于课堂之中及课堂之外师生关
系的好坏。课堂效果反应了师生关系，融洽的和师生关系有助于创造和

谐的课堂气氛，这需要教师在主观上做积极地努力。 

关键词：高中英语；高效；学习兴趣；氛围；主体  
 

 

要搞好英语教学，在教学实践中我们要把课堂教学效率的提
高是最关键。新课程背景下的英语教师要不断更新观念，把课堂
还给学生，关注学生的全面发展，牢记以学生为中心，以学习活
动为中心的原则，整合多元学习方式，勇于实践，积极反思，尊
重学生的个性发展，及时改进自己的教学，打造高效课堂。 

作为一名高中英语教师，我们的高中英语更是要改革，以实
现素质教育和和高考的统一。达到真正教书育人的目的。实施高
效课堂的目的是提高课堂 40 分钟教与学的效率，实现教学效果
最优，教学效益最好，从而促进传统课堂教学模式的改革，提升
教师的业务水平，提高教育教学的质量。下面就笔者的教学经历
来简单的谈谈如何提高高中英语教学质量，如何使课堂高效化。 

1、营造良好的语言学习环境 
高效课堂，就是要改变“一块黑板，一支粉笔，一张嘴，一

讲到底”的旧貌，是在课堂教学中，通过学生积极主动的学习过
程配合老师的点拨指导，在单位时间内高效率、高质量地完成教
学任务、促进学生获得高效益发展。教学高效就其内涵而言，是
指学生在知识与技能，过程与方法，情感、态度、价值观“三维
目标”的协调发展。就其外延而言涵盖高效的课前精心预习、课
堂教学中实践展示和课后反馈来提高课堂教学效率。前提是看学
生是否愿意学、会不会学，乐不乐学，核心是教学三维目标的达
成。教学质量是学校的生命线，而提高教学质量的关键就是课堂
教学。学生的激情是无限的，只是隐藏在内心深处。这就要求要
我们用热情去激发他们的学习兴趣。让老师讲的轻松自如，学生
学得轻轻松松，在轻松愉快的氛围下完成课题内容，这样学生才
不会有厌学情绪，学习兴趣就会更加浓厚。 

2、确立学生的主体地位  
学生长期处于被动的、个体的、竞争的学习状态之中，久而

久之，学生就很可能变得"死板、冷漠、缺乏学生积极性和创新
精神"，更谈不上能力的提高了。因而教师要变"师必贤于弟子的
观念"为"弟子不必不如师的观念"，在教学中寻求新的思路、新
方式，教师不应该是也不可能是知识的权威，教师应是学生学习
的伙伴和引路人。教师和学生在探求知识上应该是平等的，如果
把教师权威化，那只能造成学生对教师的依赖和盲从以这样就会
限制他们的思维。因而在课堂上要创设民主宽松的学习范围，使
教师真正成为学生学习的引导者、合作者，激发学生的学习兴趣
和兴致，培养学生的创新意识、创新能力、创新精神。 

用正确的教学理念促进学生主体地位的实现， 就要充分发
挥学生学习及思维的主动性和积极性，就必须确立学生课堂参与
的主体地位。以往的英语课堂教学，教师多采取“填鸭式”的教
学方法。而如今的教学要求教师在课堂中运用任务型学习模式，
让学生通过倾听、询问、解释、沟通、交涉、表达等各种语言活
动形式来学习和掌握语言；学生在完成任务的过程中还可以培养
用英语搜索和处理信息、分析和解决问题的能力，使学生主动学
习，热爱学习，学会学习，养成良好的学习习惯。常言道，自信
是成功的一半，充分利用课堂这个“舞台”，展示学习成果，提
高学生的自信心，可以使学生对英语学习产生“乐此不疲”的学
习热情，使学生的英语学习处于良好的状态中。 

3、激发学生英语学习的兴趣 
俗话说：兴趣是最好的老师。只有引起学生浓厚的兴趣，才

能取得良好的学习效果。只有通过辅导学生掌握一套科学的学习
方法，并培养学生的自学能力，才能使学生的学习积极性和主动

性得以发挥。我们应该相信，每一个学生都蕴藏着极大的学习潜
能，每一个学生都是有自己丰富而独特的内心世界。要充分发挥
学生的主体作用，注重学生的全面发展，让学生具有持续学习的
能力，为学生终身学习打下基础。要注意激发和培养学生的学习
兴趣，帮助学生树立自信心，形成有效的学习策略，养成良好的
学习习惯。教师要尽可能地提供学习空间，让不同的学生在学习
过程中获得乐趣，获得满足感与成功感。在英语教学中，我们也
会发现学生在英语学习中表现出来的差异：女生长于记忆单词、
规则，男生长于阅读思考；有的学生口头表达能力很强，有的学
生善长书面表达。作为教师，在教学中就要根据所教学生的不同
特点进行指导。针对学生英语水平参差不齐状况，在教学中，老
师首先要做到心中有数，了解学生，熟悉教材。对学生进行严格
要求，勤于督促检查，并指导学生掌握正确的学习方法因材施教。
所以，要有教学改革的新结果出现，就必须让教师更新教育观念，
要善于培养学生学习的主动性，充分满足学生的好奇心理，寓教
于乐。  

4、建立融洽的师生关系，创建有效的学习氛围 
教师要做学生的贴心人，要了解他们的心理特点，关心他们

的学习，身心健康，尊重学生的思想，善于激励他们。只有站在
学生的立场上对学生的鼓励和批评才具有实际效果，否则产生负
效益。在英语课堂教学中，我们所面对的学生英语的程度参差不
齐，教师要尊重学生的思想，不要挫伤他们的积极性，尤其对差
生，教师的态度要慎重，委婉，更不能放弃对他们的努力。教师
要努力寻找他们的闪光点加以鼓励，帮助他们树立信心给他们介
绍一些方法，和他们建立一种融洽的关系，师生的融洽关系使学
生感觉到课堂气氛轻松，表现出愿意配合老师的教学，使 教与
学的活动得到良好开展，从而创建出有效的学习气氛。师生间的
融洽关系意味着师生生命的相遇与共融，每一个眼神与动作都潜
藏着彼此的心意于情意，把这种和谐的融洽带进课堂，让学生感
觉到课堂就像温暖的家，轻松自如，自由发挥，从而去创造高效
的学习氛围。 

总之，效率是教学的生命，是课堂教学的最高目标。只有营
造良好的课堂气氛，才能高效率的课堂教学、才能促进学生的全
面发展。因此，作为英语教师，我们在平时的教学过程中，应不
断思考与实践提高课堂教学效率的新思路、新方法，使我们的英
语课堂教学效率得到有效提高。 




