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教育科研 

中学体育游戏在教学中的运用 
◆程志军 

（黑龙江鹤岗市第二十六中学  黑龙江省鹤岗市  154100） 

 
一、中学体育游戏 
中学生体育游戏是这些年来，体育教师在上体育课中运用的

教学手段的一种。中学生体育课游戏以锻炼身体作为主要目的，
在游戏的时候对学生的身心健康、提高学生身体素质又能激发学
生的学习积极性。经常开展体育游戏活动，即激发了学生的学习
兴趣还有主动性，创造性，又提高了学生的身体素质，又增强了
学生的集体主义精神。中学体育课堂中的游戏有着广泛的重要作
用。以中学体育游戏中孩子的在游戏过程中的表现为例，有时也
能看出学生在平时家庭生活的表现，也能看出还在游戏活动过程
中性格趣向。这对于老师对解学生心理动态个性发展起了很好的
作用，也对体育教师在体育游戏的种类体育游戏的选择游戏练习
的强度有个很好的了解。所以中学生体育课堂中游戏的运用对学
生各个方面都有着促进作作用。游戏在我们生活中处处纯在，体
育游戏的种类也是很多，更适合中学体育的也就是竞赛性体育
了。 

二、体育游戏在中学体育课中如何运用 
1.开始部分 
在上体育课的开始部分，我们体育教师首先得任务是让学生

的注意力集中起来.活跃起来，把学生们的注意力都集中在体育
教师这里。这样更能提高课的质量和自信，有利于体育教师组织
活动，从而顺利的进入体育课的活动之中。教师要对学生提出一
定的要求，体育教师本身也要衣装得体，口令清晰，教态严中有
爱学生活动应使身体各部分关节都得到充分的活动，从而在体育
课堂学习和锻炼的过程中保持高涨的学习兴趣、精神饱满的状
态。体育课堂中教师也要选用正确的口令指导方式，运用正确的
示范法，让学生进行练习与学习。 

2.准备部分 
中学生体育课堂在做游戏时候，“准备活动”做的充分不充

分各个关节活动的好不好，都会影响整个课堂的教学的好和坏，
我们体育教师一定让学生在做热身活动中做的充分一些让学生
身体热起来，身体各个关机活动开。说白了就是让学生血液循环
快起来的同时学生精神状态也能好起来。在准备活动中体育教师
也要根据实际情况天气来安排准备活动，比如今天体育课天气温
度比较冷，我们体育教师就可以让学生多跑一会，时间长一点，
天气比较热反之。教师也可以对不同的学生进行简单的徒手操练
习，比如中学生第八套中学生广播体操，简而易行，动作简单还
非常实用，1.伸展运动 2 扩胸运动 6.全身运动 7.跳跃运动，这些

运动更适合大多数学生的身体需求。让学生的身体热起来，血液
循环快起来，更能激发学生的学习兴趣。为基本部分做好热身做
好服务。 

3.基本部分 
所谓的基本部分就是这节体育课的中心部分。基本部分也是

根据中学生体育大纲制定，比如我们教案是由学院以及各个学校
体育骨干体育高级教师撰写，这也是体现出本地地理位置，气候
天气变化而制定，因为我们鹤岗地处黑龙江北方四季分明，春夏
秋冬，要根据四季来选择体育课季节性的变化来制定体育课的内
容，在制定选择课的内容的同时也要使课的内容要有合理性，科
学性。在一个我们体育教师要有能力对课的基本部分内容的掌控
性。我们在选择教材的同时也要根据中学生不同人群进行选择教
材，因为没人学生的自身能力有大有小，我们要根据具体情况从
简单到有难度的教材逐步推进，这样才能兼顾所有学生，让学生
能更好的得到锻炼和学习，尤其在选择游戏类的项目中，要选择
通俗易懂的，尤简单的游戏慢慢向有难度的游戏类过度的一个过
程。比如我们今天是 50 米接力跑游戏，我们可以做一组，然后
可以改成 30 米单腿交换接力跑游戏，虽然距离短了但是难度加
大了，也能让学生得到很好的学习与锻炼又能活跃一下气氛。 

三、中学体育游戏的选择及时机的把握 
现代的体育课我本人认为不好上，要想上好一节体育课也是

不容易的，不象有些人说体育课有什么难的，不就是领着孩子在
操场上玩吗？其实不然，一节好的体育课要考虑的因素很多很
多，所以一个体育课游戏在课堂中的把握显得也非常重要，比如
我们北方的天气变化四季变化，学生自己身体素质参差不齐，游
戏的选择与把握就考验体育教师的体育教学经验和思维能力了。
比如我们上体育课准备活动有的都爱先是慢跑两圈，但是我们也
可以根据实际情况利用一个游戏代替慢跑做准备活动，学生既热
了身又激发的兴趣效果更好。我们现在的中学生体育课倡导的是
快乐体育，我们既要学生在愉快的快乐的同时还要得到身体素质
以及技能的锻炼。比如我们学校是属于郊区的一所中学，学校偏
远，每个班级的班额人数不大，有的班级人数 40 多人，有的班
级人数 20 人，这些都是我们要考虑的，不同的班级人数选用什
么样的游戏更能适合这个班级。所以我们体育教学过程中，如何
把体育游戏穿插到体育课中，是我们体育工作者从实践中去总结
经验，思考问题专研大纲，多请教多提问题，这样才能把游戏合
理的运用到中学体育课堂中打下良好的基础。 

 




