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浅谈小学语文课外阅读面临的问题与优化对策 
◆李艳霞  王  凡 

（陕西省丹凤县竹林关镇丹水小学） 

 
摘要：课外阅读是开阔学生眼界，增长见闻的重要来源方式，尤其是在

小学语文教学中，课外阅读对语文成绩的提升起到了关键作用。本文主

要通过分析小学语文课外阅读情况，找出其中存在的问题，针对问题提

出相应对策，以促进小学学生通过课外阅读获取知识能力的延伸。 
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“书犹药也，善读可以医愚”，西汉大文学家刘向的这句话
广为流传，一阵见血的指出了阅读的重要作用——读书可以明
理，增长见识，书籍不仅对我们的语文课程学习起着关键作用，
还对我们人生的学习以及成长都有着深远的影响。小学学生正处
于知识积累的黄金阶段，从课外读物中汲取有益知识是最佳途
径，然而，在实际的小学语文课程教学中，课外阅读方面存在着
一系列问题，其严重影响了学生课外阅读的质量以及知识能力的
积累，因此，处理好课外阅读问题，成为了小学语文阅读培养的
关键点。 

1 新课程理念下的语文教学 
新课程改革是针对我国校园教育中存在的诸多问题进行教

育要求的调整，在分析小学语文课外阅读问题之前，我们不妨先
来了解新课程改革下对语文科目的要求与理解。 

新课程标准将语文学科的性质定位为“工具性与人文性的统
一”，那么，何为工具性？工具性向我们说明了，语文知识的学
习有助于我们对社会科学，时事政治，人文科学等具有实际文学
价值的书籍，事件有所简介，“工具性”阐明了语文学科对我们
看待事物，理解文章的理解上的帮助；所谓“人文性”，在属于
人类文明的文化传播过程中，语文引导我们抒发个人情感，发表
个人见解。因此，语文科目是毫无悬念的基础学科。小学语文作
为初等教育语文的积累基层，注重个人阅读能力的培养以及思考
能力的培养才是符合新课程理念的正确做法。 

2 小学语文课外阅读面临的问题 
前面我们阐明了课外阅读的重要性，确立了小学语文学习依

靠课外阅读的中心思想，然而在实际语文学习中，课外阅读环节
处理的并不理想，现在的小学学生很少能有静下心来甘愿做一只
“书虫”了，更谈不上手不释卷了，现在，我们就具体论述一下
小学语文课外阅读面临的一些问题。 

2.1 学生阅读兴趣不高，阅读时间过少 
目前，越来越多的孩子对课外读物不感兴趣，看到书面文章

便心生厌恶，究其原因，主要是因为现代电子产品的高速发展，
孩子的兴趣与精力由学习知识转向游戏体验，随短视频，3D 新
游戏的不断开发，由于孩子本身克制力不足，很容易对电子设备
产生依赖感，“低头族”年龄发展趋势逐渐向着年轻化进行，网
络文化的冲击力使得孩子丧失了阅读兴趣，同时还造成了心绪浮
躁，价值观扭曲等严重的身心健康问题；其次，当代学生学习科
目繁多，身上背负了父母太多的期望，被迫学习各种特长功课，
无暇顾及课外阅读，阅读时间几乎没有，这对其人文精神与综合
素养的建设带来了极大的阻挠。 

2.2 学生阅读量少 
文学阅读对于语文的学习起着推动作用，薄弱的阅读储备对

于语文能力的培养简直是杯水车薪，目前小学学生的课外阅读普
遍存在阅读量过少的问题，单凭手头上学校配发的阅读素材，无
法满足现在的语文学习大环境，为了做好中学教育与小学教育的
衔接，使学生尽快适应学习信息突增的中学教育，学生必须适当
增加阅读量，拓宽阅读范，为日后学习打下坚实基础。 

2.3 老师引导不力 
小学语文教学中学生课外阅读能力以及阅读习惯的培养主

要是通过老师加以引导，但遗憾的是，在实际小学语文课程教学
中，很多老师并没有意识到课外阅读的重要性，忽视了学生课外
阅读教育，只是一味的锻炼学生处理科目问题的书面考试能力，
轻视了学生阅读表达能力，这就很大程度的限制了学生知识面的
进一步扩大，是一种非科学的教学模式。 

3 解决小学生语文课外阅读问题的对策措施 
我们分析了当前小学语文课外阅读中存在的几种问题，列举

了几种不利于语文课外阅读学习的原因，而这些原因就是制约小
学学生提升课外阅读能力的普遍因素，因此，我们的教育工作者
应当引起足够的重视，必须结合实际，实事求是，针对这些出现
的问题对症下药，才能从根本上提高小学学生的语文阅读水平，
以促进其个人知识水平的良好发展。 

3.1 培养阅读兴趣，增强阅读意识 
我们可以从学生与教师两个角度同时出发，双管齐下，二力

合并，以解决小学语文课外阅读存在的易受忽略，学生不感兴趣
等问题。 

（1）培养阅读兴趣。对于学生而言，自身要主动培养阅读
兴趣，课余时间在家长的监督下尽量避免使用手机等智能电子设
备，将兴趣从游戏娱乐方面重新定位到阅读上面，学生可以尝试
通过课本上的趣味课文入手阅读类似的文章，小学低年级阶段的
学生大多数对童话故事，寓言故事感兴趣，家长可以给孩子购买
相应的故事书籍，激发其阅读兴趣，而对于高年级的学生，他们
大部分热衷于小说文体的阅读，我们可以使其接触世界名著，例
如《欧亨利短篇小说选集》《莫泊桑短篇小说集》等文学意义影
响深远的著名读物，还可以帮助他们塑造正确的人生价值观。 

（2）增强阅读意识。对于老师而言，要增强阅读的教育意
识，通过举办一些课外阅读有关的课外活动，并大胆的让学生尝
试小组自主合作的阅读方式，每周拿出两节课的时间进行课堂阅
读，让学生在阅读中充分思考，提出自己的观点，激活他们的思
维，培养有情感的阅读状态以及解决问题的能力。 

3.2 管理学生对电子设备的使用频率 
在阅读问题的分析中，我们总结出智能电子设备对于小学学

生弊大于利，小学学生由于无法识别信息的良莠，且自身约束能
力差，一旦迷上电子游戏难以自拔，这是对学生课外阅读最为不
利的因素，因此，管理好学生对电子设备的使用状况，引导孩子
培养正确的学习习惯才是解决网络游戏大环境下学生痴迷游戏
问题的最佳方法。 

3.3 塑造良好的家庭阅读氛围 
父母的言行举止都会对孩子造成影响，如果在家庭中，父母

能够做出表率，放下手机，拿出点时间进行阅读，营造一个全家
阅读的良好氛围，孩子潜移默化之下慢慢的就会形成阅读的良好
习惯。 

4 结束语 
综上分析，对于目前小学学生出现的语文课外阅读问题，老

师和家长都要增强培养孩子正确的课外阅读习惯意识，以保障学
生课外阅读对其自身综合素养产生的促进作用。而在课外阅读的
具体教学中，老师们应该着重培养学生的阅读兴趣，将课外阅读
作为语文课程教学的一部分，使其语文综合能力得到长足发展。 
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