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高校体育教学实施课内外一体化改革的思考 
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（兰州城市学院  甘肃兰州  730070） 

 
摘要：体育虽然不是高校里的重要课程，但却是学生的必修课程。传统

的体育教学方式，比较枯燥，导致很多学生对体育的课程失去了兴趣。

体育是学生能够有一个健康身心的基础课程，教师在教学过程中要创新
教学方式，激发学生对体育的热情。课内外一体化教学在高校体育中运

用越来越广泛。本文主要研究了高校体育实施课内外一体化的教学方式，

旨在提高高校体育教学质量。 
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前言 
体育在高校教学中具有重要的作用，不仅能够塑造学生的身

心健康，还有助于学生性格的塑造。高校里要重视学生的体育课
程，改变传统的体育教学方式，激发学生对体育的兴趣。实施课
内一体化的教学方式，能够弥补传统教学的不足之处，从而有效
促进学生身心健康的全面发展。高校是培养人才的重要阵地，不
仅要关注学生的学习成绩，更要重视学生的身体健康。 

一、课内外一体化改革的含义 
随着社会的发展，社会对人才的要求越来越高，学生的学习

压力越来越大。学生的全部精力都放在了文化课程的学习上，而
且，熬夜已经成为了家常便饭，从而使学生的身体素质越来越差。
而且，传统的体育教学方式也是机械式地教学方式，教师主要是
以课堂教学为主，而忽视了学生的实践。课内外一体化主要是指
在体育教学中不仅实施课内教学，还要引入课外的教学。课内教
学与课外教学相结合，从而提高学生的实践能力。最重要的是，
教师在对学生进行评定时，也不能仅仅以学生的课内成绩，也要
结合学生在课外实践过程中的表现。课内外一体化的教学方式，
才能够有效提高体育课程的教学质量。 

二、课内外一体化教学方式在体育教学中的作用 
传统的课堂教学方式使学生感受不到体育教学的乐趣。课内

外一体化的教学方式不仅能够使学生学习到体育的知识，还能够
提高学生的体育技能。学生在课外的体育活动中，锻炼自己的身
体，释放自己的天性。从而能够有效提高学生的体育恩那管理。
课内外结合的方式与传统的课堂教学相比较能够营造一种愉悦
的课堂氛围，调动学生学习的积极性，让学生参与到体育的教学
中。在体育教学中学生是课堂的主体，只有学生参与到了教学中，
才能提高体育教学的有效性。而且，教师要充当好体育教学中的
组织者和指导着，让体育教学充分发挥作用，促进学生的身心健
康。而且，课内外一体化的教学方式也能够增进教师与学生之间
的沟通，使教师能够及时了解学生在体育中的学习状态，从而根
据学生的学习效果，调整自己的教学方案，提高高校的教学质量。 

三、课内外一体化教学在体育教学中的应用措施 
1.教师要改变教学观念 
在体育教学中教师的观念对学生的教育具有重要的影响。在

课程改革的大趋势下，教师要改变自己传统的教学观念，认识到
传统教学的不足之处。传统的教学不仅使学生对体育失去了兴
趣，使学生不能保持一个健康的身体，也间接地影响到了学生其
他课程的成绩。所以，教师首先要改变传统的教学关键。教师不
能仅仅将体育当做是一门课程，而是应该将体育当做一门实践的
课程。体育就是要让学生参与到活动中，若是仅仅在课堂上学习
体育知识，体育教学也就失去了意义。所以，教师必须改变教学
观念。而且，教师在教学过程中也要引导学生对体育的重视。有
些学生对体育教学存在误区，认为体育教学耽误了学习的时间。
教师要引导学生对体育有正确的认识，从而让学生在体育的学习
中能够增强自己的身体健康。 

2.充分发挥学生的主体地位 
课内外一体化教学主要指将室内的知识教学与课外的实践

教学结合起来。课内外一体化实践教学部分，必须要学生参与其
中。传统的教学方式教师主要以讲课为主，将完成自己的教学任
务放在了首位，从而忽视了学生的主体地位。教师在教学过程中

要充分认识到学生的主体地位，教师在教学中要充当好组织者与
引导者，让学生充分参与到体育的实践课程中。当学生在课程中
遇到问题时，教师要及时为学生解决问题。为了激发学生的主体
地位，教师也要与学生之间建立一个良好的关系。教师与学生之
间良好的关系有助于教师体育实践活动的开展。教师要放下自己
教师的架子，与学生进行良好的沟通，了解学生的学习状态与学
生的日常生活，及时帮学生解决问题，让学生感受到来自教师的
关心。从而教师与学生之间能够形成良好的关系，教师也能够充
分发挥学生的主体地位。 

3.小组式的教学方式 
在体育教学中小组式的学习方式更有助于学生的学习。教师

将班级里的学生根据学生的身体状况和学生的意愿进行合理的
分组。在课内教学中教师可以提出问题，让学生在小组之间进行
讨论。学生在讨论的过程即是学习知识的过程。而且，学生之间
进行讨论也能够形成一个良好的课堂氛围。在课外实践部分，小
组之间能够互帮互助共同进行锻炼。而且，教师也可以举办一些
体育活动，调动学生学习的积极性。学生在小组之间的活动不仅
能够提高学生之间的关系，而且还能够培养学生的团队精神。教
师在布置相关的作业时，也适当包含一些团队作业，从而能够使
小组之间相互监督，共同完成体育作业，提高体育教学质量。 

4.改进评价方式 
评价在教学过程中是必不可少的一部分，教师在教学过程中

要制定合理的评价方式。传统的评价方式主要是以学生的课内体
育成绩为主。这种评价方式比较片面，从而导致学生在体育的学
习中将重心放在了课内成绩上，学生学习主要是为了考试成绩。
为了提高体育教学质量，教师在教学过程中要改进传统的评价方
式。体育评价中教师应该综合学生的课内成绩和课外成绩，对学
生的学习进行全面的考核。教师的评价方式也会影响到学生在课
程中的参与程度。合理的评价方式能够有效促进学生对课程的态
度。最重要的是，在教学过程中教师也要使学生对教师进行评价，
让教师能够了解到自己在教学过程中存在的问题，有效改进教学
措施，提高体育教学质量。评价的时间也应该有所改进，尽量一
学期保持两次的评价，从而才能使教师真正地了解到学生的学习
情况。 

总结 
体育教学对学生身心的锻炼具有重要的作用，高校要将体育

教学放在重要的位置。课内外一体化教学不仅能够提高学生的体
育知识，也能够有效促进学生身心健康地成长。教师在教学过程
中要转变自己跌教学观念，认识到传统教学的不足之处。充分发
挥学生的主体地位，让学生参与到体育的教学中。而且，教师也
可以采用小组式的学习方式，提高学生的积极性。最重要的是，
教师要改进评价的方式，综合课内和课外的成绩，全面评价学生，
从而有效提高体育教学质量。 
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