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辅导员开展学生思政教育实效性的研究 
◆干艳燕 

（四川化工职业技术学院  四川泸州  646000） 

 
摘要：大学生处于一个刚进入社会但思想尚未成熟的阶段，大多数学生

远离父母对自己的思想没有正确的认识，所以大学辅导员对于大学生的

思想政治的发展有着重要作用。思政教育不仅帮助学生认识社会、了解
社会，而且对学生毕业后融入社会也有着重要的积极作用。注重辅导员

对学生的思政教育的实施对于今后学生承担社会责任推动社会发展也存

在深远影响。本文从学生阶段的心理思想为出发点，列举相应实例阐述
辅导员如何开展对学生的思政教育。 
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引言：大学教育阶段，学生处于步入社会的初期阶段，学生
对社会的认识还不够成熟，思想政治方面还存在着许多的盲区。
而大学辅导员在大学阶段担任着学生思想和行为的引导者。虽然
大多数高校都有开展思想政治教育类的课程，但由于大学环境的
相对宽松和自由使得学生的可控性极大降低，使得思政类课堂教
学效果不够理想。所以，若想将思政教育真正被学生接纳还需辅
导员不断改革教育方式才能帮助学生健康发展，更好适应社会生
活。 

为更好分析辅导员正确开展思政教育的研究工作，列举实例
进行论证分析：山东某理工大学有位大一新生王同学，平时这个
同学较少与同学交流且沉迷网络，同学都认为王同学只是比较喜
欢网络才不喜欢与他人交流所以较少有人去和王同学主动搭话，
直到大一下学期，辅导员老师组织班级开展心里健康调查问卷活
动，根据问卷结果发现王同学存在轻生念头，于是立即与所在班
级班长联系。经谈话得知王同学经常独自一人去宿舍天台的行
为，于是辅导员老师与王同学进行了深刻的思想谈话，最终得知
王同学因为家庭原因自己十分自卑，所以每日沉迷网络厌倦与人
交往。得知实际情况后对其进行多次谈话和经济补助，并嘱托班
级班长对王同学多加关注，最终帮助王同学走出自闭心里。该辅
导员在处理王同学的问题后不定期对同学进行思想交流，班级
QQ 群中不断引导学生接受正确的思政教育，以次来弥补思政课
堂的不足。并且多次组织课外实践活动更进一步的增进师生交
流。结合此实例分析得到以下结论： 

一当下思政教育的主要问题： 
（1）课堂缺乏互动，教学效果较差 
大学开展思想政治教育大多数在大型多媒体教室进行多班

级共同教学，如此造成师生沟通不足极大的降低了教学质量。此
外教师无法对每位同学进行细致观察，使得学生在课堂上懒散不
积极配合教师的课堂活动。 

（2）辅导员与学生沟通较少 
由于大学招生不断扩大，渐渐产生一个辅导员管理复数以上

的班级的情况，如此一来造成师生沟通越来越少，甚至出现辅导
员不能明确班级学生的情况。就像实例中的辅导员一样必须经由
班级班长才能对同学进行初步了解，为此辅导员与学生的交流不
可缺少。 

二思政教育不足的危害： 
由于学生未收到及时正确的思政教育导致部分学生因为生

活问题、情感问题而产生危机个人社会的思想和行为，最终引发
校园事件。比如实例中的王同学，因自身思想问题导致交友圈缩
小，怯于与人交往，并且有轻生念头。除此之外，校园暴力、校
园贷等校园事件其根本就是学生无法正确认识自己的社会价值
和地位导致做事不记后果，最终导致悲剧的发生。 

三辅导员如何开展正确的思政教育： 
（1）加大与同学的沟通，利用多元化网络平台与同学进行

沟通，比如：微信、微博、QQ 等社交软件。辅导员老师可以在
班级 QQ 群众多与同学进行语言交流，参加同学在 QQ 群中的讨
论活动，与同学保持在一条“交友线”并且将交流落实到个人，
做到于学生成为真心朋友，并且与平时言语较少的同学进行私
聊，与其建立正常的友情关系。还需定期与班级班长、团支书进

行见面，通过班长和团支书的观察进一步了解班级情况，并及时
与有关同学进行交流。辅导员老师只有做到这些才能在第一时间
了解学生的思想政治状况，从而对症下药帮助同学走出困难。 

（2）不断探索新的教学模式，如何吸引同学们在思政课堂
上的注意力加强课堂的时效性。这就需要辅导员多与思政类老师
交流，了解课堂情况，并根据同学意见对教师提出部分建议，与
任课老师共同思考关于课堂创新的理念，加强课堂对学生思政教
育的影响和启发，充分发掘课堂的作用。 

（3）立德树人，严于利己，将自己作为学生的榜样，平时
在自己的社交软件上多发布有关正能量的消息，通过和学生的朋
友关系促进学生主动学习思想政治教育。 

（4）联系实际情况，发挥思政教育的引导作用。辅导员引
导学生思政教育的重要目的就是引导学生的社会观、价值观的发
展。将思政教育与同学的日常生活联系起来，借助学院与社会等
多方力量共同促进学生的健康发展。 

四开展思政教育时效性研究的意义： 
辅导员通过对学生深入了解，知晓同学们的发展状况为在校

学生的未来发展具有重要的现实意义，为其将来的人生道路指引
正确的方向。并促进高校人才的培养，进而促进社会发展国家富
强。 

结语：高校中学生群体的特殊性对辅导员开展思政教育工作
产生了极大的阻碍，因此需要辅导员老师亲近学生，通过各种方
法聊解学生的生活状况，加深师生情谊，做到教师应尽的责任和
义务，为国家不断培养思想健康的建设性人才。学生时代处于对
任何事物都有着强烈的好奇心，如果不正确引导学生的思政教
育，不仅对于学生的个人发展存在影响，更有甚者还会危及社会，
对国家的发展造成不利影响。 
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