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大学生心理教育和思想政治教育的统一 
◆刘哲伶 

（三峡电力职业学院  443000） 

 
摘要：心理健康教育和思想政治教育有一个共同的目标，即引导大学生

修正错误的三观，形成正确的价值观、人生观和世界观。二者因为目的

的一致性而有了有机统一的基础。因此，我们需要认真地研究心理健康
教育和思想政治教育结合的契合点，探讨二者融合的可行性，在此基础

上探索将心理健康教育和思想政治教育统一的对策和方法。 
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一、大学生心理健康和思想政治教育关系分析 
第一，心理健康教育是思想政治教育的前提。良好的心理素

质是大学生维持积极向上人生态度和坚持不懈学习韧劲的基础，
使其在遇到困难和挫折后能够及时地调整自己的心态，迅速地找
到调试的方法，并在和他人沟通和交流的过程中融入到集体环境
中，探寻集体的温暖。相反，心理存在问题的学生则很容易失去
人生定位和方向，难以与他人沟通和传递自己的想法和思想，遇
到事情的时候不能第一时间进行准确的判断，也缺乏强大的心理
素质来应对现实生活的困难和挫折，这样的学生接受思想政治教
育，往往收效甚微。 

第二，心理健康教育和思想政治教育融合的切入点在培养学
生的过程之中。高等院校的心理健康教育和思想政治教育是伴随
学生求学整个生涯的。心理健康教育的目的在于强化学生心理素
养，让学生以正确的、健康的态度来处理生活、学习和情感中遇
到的问题。思想政治教育的目的在于提升学生思想道德素养，引
导学生成为遵纪守法的好公民，让学生在求学阶段就树立起高
远、宏大的人生目标。 

二、高校心理健康教育和思想政治教育结合的可行性探讨 
第一，二者之间的异同分析。从相同点来看，心理健康教育

和思想政治教育都归为意识形态教育范畴，简单地来说，二者都
是从影响学生的思想着手来完善他们的行为的。因此，教师需要
从情感、意志、观念和态度为切入点选择教学方法，引导学生体
会更加丰富多彩的精神世界，形成更加强大的心理素养。心理健
康教育和思想政治教育在教学实践中都被一个宗旨所指引：培养
高素质的人才，二者目的和宗旨的一致性使得他们的融合有了强
大的基础。从不同点来看，虽然心理健康教育和思想政治教育存
在着诸多相同点，但是作为两种形式的教育，二者依然存在不同
之处。心理健康教育倾向于医学上的心理辅导，目的在于帮助学
生获得内心的安宁，使其以正确的态度对待现实生活中的问题；
思想政治教育的内容则囊括了马列主义、中国特色社会主义论、
中国梦理论等内容，侧重于对学生三观的塑造和建立。 

第二，二者融合的理论基础。通过上文分析可以得知，心理
健康教育以心理学教育为主，在结合学生现实情况的基础上开展
的教育。高等院校的心理健康教育还承担着帮助大学生树立良好
的道德品质和心理素质的目的，在教学过程中会运用到马克思主
义理论和健康人格理论；思想政治教育则以马克思主义思想为依
托，在内容上涵盖了辩证主义思想和哲学的处世原则，同时还兼
顾了政治学、经济学、伦理学、社会学和心理学等多方面的知识。
从当代大学生的现实情况来看，思想政治教育要实现如下目标：
引导大学生了解马克思主义思想，将马克思主义中国话渗透到教
学的每一个环节，让思想政治教育在专业课的学习中发挥作用，
维持思想政治教育的实效性和先进性。 

三、高校心理教育和思想政治教育结合的措施 
（一）了解大学生心理需求 
当代大学生在成长过程中能够接触到不同类型、多种多样的

信息，这些信息很有可能在心理上给其造成侵蚀。高校思想政治
教育和心理健康教育应当坚持人本理念，在关注学生心理困扰和
思想动态的同时，还要尽最大限度地满足学生的心理需求和情感
需要。笔者在这里要强调的是，教师在开展教育活动的时候，应
当尊重每一个学生的性格特征和爱好兴趣，对他们暂时的心灵迷
失和脱离轨道的做法予以理解。教师不仅仅是师长，更是学生的

朋友，他们有义务引导学生表达自己最真实的想法，并将其潜力
和优势挖掘出来，从就业、学习、情感、人际、生活等多个角度
来帮助学生解决现实困境，使其以更加平和的态度应对人生。 

由于大学生之间鲜明的个体差异和个性特征，教师采取的教
学方式要呈现出明显的差异性。刚刚进入到大学生活的大一新
生，教师要引导其尽快地适应新的环境，将心态从高中生调整到
大学生，帮助其做好四年的血液规划，避免其陷入迷茫和彷徨的
状态；对于即将毕业进入到工作岗位的大四学生来说，教师要根
据其择业方向提供针对性的知道，结合当前的就业形势和市场发
展状况帮助学生选择适合自己专业、适合自己个性特征的工作岗
位，同时要给予其充分的心理疏导，帮助其学会心理调适，这样
他们以后在工作岗位上遇到问题也可以自主解决。 

（二）提升教学实效 
当代大学生所处的社会环境是多元的，不同的文化、不同的

价值观都在渗透到大学生的学习与生活之中，而大学阶段是一个
人一生最重要的转折阶段，学生的分辨能力还没有完全形成，不
良的文化很容易给其心理和思想带来波动和负面影响。教育者应
当以正确的态度来引导学生学会分辨各式各样的文化信息，让学
生可以自主地选择那些能够对自身成长有益的信息和文化，逐步
地形成成熟的思想和健全的品格。此外，心理健康教育和思想政
治教育应当是情理交融的关系，教育者应当尽最大可能地拉近和
学生之间的距离，了解到学生比较喜欢的沟通方式，并以这种方
式进行沟通。在交流的过程中，教师不仅仅要展示自身的人文关
怀，还要逐步地消弭学生的自卑情绪和悲观情绪。比如，高校可
以专门针对家庭贫困学生进行经济补助，让其专心学业，不再被
经济上的窘境所压迫，以有尊严地方式度过大学生活。再比如，
教师可以通过建立健康档案的方式来了解学生的原生家庭，挖掘
学生心理问题产生的根源，为针对性地辅导奠定良好的基础。 

（三）提升教育者综合素养 
教育者自身的素养将决定心理健康教育和思想政治教育融

合的效果。高校应当进快递打造一支高素质、复合型的思想政治
心理教育团队。首先，高校要从制度建设着手，通过社会招聘的
方式聘请一些有经验的心理咨询师，专门针对学生的心理问题进
行解答；其次，高校还要加大对思想政治教育工作者的培训力度，
使其能够在马列主义、中国特色社会主义理论学习的基础上了解
到心理学相关知识。最后，高校要在结合时代特征的基础上进行
教育机制构建，使得所有的教育工作者意识到心理健康教育和思
想政治教育结合的必要性以及学校对其的重视。 
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