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禅宗美学自然观之本体论在服装设计中的应用与研究 
◆丁荣荣 

（辽宁师范大学 影视艺术学院  辽宁大连  116081） 

 
摘要：禅宗美学是独特的美术形态，它贯通了佛教理念与中华文化，从

而形成了一种独立于佛教与中华文化的艺术之美，使其富含了新的哲学

意境以及阐述禅宗美学对生命的超脱以及探寻。将自然观之本体论结合

到服装设计中，体现其美学价值，从而创作出与时代相符合的新型设计

服装理念。本文就从禅宗美学中的艺术形态入手，探究禅宗美学自然观

之本体论服装设计中的实际运用，希望本文的内容能够为服装设计人员

提供一定的灵感。 
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引言：禅宗的定义原本不是由中国而定，自汉朝中西文化有
了极大的交流，且随着丝绸之路的不断发展，印度的佛教也随之
进入了中国视线。禅为佛教精髓之一，其传递的宗教理念就是令
人心灵解放、认清本心，分辨丑恶善良。宗教得以快速发展，大
大促进了中华文学与佛教文学的发展，从而形成了禅宗美学。所
以人们将自然观定义为禅宗美学的核心思想，令禅宗美学彻底具
有其存在价值。 

一、禅宗美学中的艺术形态 
1.禅宗美学自然观的艺术背景 
禅宗美学的出现，既与人们息息相关，又与人们不可分割，

可以说禅宗美学与人们的关系是“互利共生”的。它的艺术在中
华文化中的各个方面相融合，如:茶道、文学、自然学等。它没
有过多的束缚人们的思想空间，认为性及自然，对于自然的理解
是与人相互尊重，也告诉人们应该去追求山水风情，体验生命真
谛。至于生命的自然境界，以及对大自然的感悟能力，就需要在
自然中寻找答案。禅宗美学特点类似于不苟于世，而是意在于技。
大体意旨于升华人生的心灵美再将主客观相结合统一，达到空灵
美的境地。禅宗美学后来被广大文人作家所收纳，在其文学作品
也能找到禅宗美学的蛛丝马迹，表露文人墨客的真性情。而这种
美学的深入，更加体现了文人墨客淡泊名利的决心。至此，由汉
朝开始发展的禅宗美学，融合到各个朝代如大唐等文化底蕴，一
笔一划，都能找到其踪迹。 

2.禅宗美学与服装设计相融合的表现 
禅宗美学在盛行于朝市的过程中，潜移默化的融合到了各个

方面。在特有的中华元素中加入了禅宗美学的禅宗美学风在从古
至今的服装上都有其体现，这也为如今社会的服装设计提供了可
能性，也提供了服装种类的的创造性。当然，纯手工的制作是其
体现禅宗美学的一大特点，这也是深受广大人民群众所喜欢的理
由之一。而如今中国的服装设计发展前途十分广阔，在服装领域
经济高速发展的同时，服装领域也注重服装的环保问题，将古时
候的优良环保理念深入现代。将一些禅宗美学的宗旨用于服装设
计之上，比如禅宗美学的“天人合一”，在服装设计上使用无化
学成分染料就能体现出其真谛。而灵感的创造源泉，一般来说是
来自于生活实践中，而在服装设计中，禅宗美学的作用同样不可
小觑。这也是赋予服装设计的一大灵感之一，为设计品增添了独
特的魅力。 

二、服装设计中的实际运用 
1.禅宗美学自然观对灵感价值的提升 
现代服装设计的高速发展使得其出现了各式各类的服装种

类，但是同样也体现出了一些服装问题的弊端。尤为严重的就是
设计灵感的抄袭，禅宗美学注重的自然观之美融入服装领域中是
一大突破，不过正是因为有着部分禅宗美学服装的出现，抄袭之
类的不良现象就接踵而至。但是这样就会牺牲自身文化底蕴价
值，从而成就商业价值，反而得不偿失。从此，我们要注重服装
价值的标准曲线，进而定位符合市场的服装设计。追求禅宗美学

本质的精神内涵，紧扣禅宗美学之中的空灵美、蕴含美，而不是
随波逐流，与当今社会中的物质奢侈化相结合，设计出的服装要
符合大众的价值观，将特殊化的艺术转化为世人容易接受自然观
念，体现其应有的价值。 

2.禅宗美学自然观在生活实践中的发展 
禅宗美学的服装设计其本身也是一种对生活的态度，自然而

然的要强调设计美感与禅宗美学自然观的关系。对于细节的把
握，一定要以繁化简，但是要注意省略不必要的细节内容，做到
细致的细节内容，让人一览了然。对于色彩的选择，首先就要做
到令人心怡，以深浅颜色配合美学之意从而设计出带有意境的服
装。在平衡、清晰的设计原则下，流动美可以作为服装设计发展
方向的创新领域。通过对禅宗美学自然观在服装设计领域中的延
伸，表现出对生活的向往，从而表达出对简单、宁静的生活细节。
让人们重新注重生命心灵的自觉性以及对事物的协调发展，在
“快时代”中找寻生活的慢动作。 

三、服装设计中的运用方式 
1.创新理念的不断变化 
阐述了解禅宗美学自然观之本体论，融入创新理念之中，将

丰富的东方文化在服装设计领域之中，从而注重对本体的感悟能
力以及对设计感知的能力。在设计风格上大胆创新，将自然与自
由融为一体，就可以体现出服装上具有的超脱之美。不仅如此，
大众喜欢的飘逸风等都可以作为创新的突破点，为禅宗美学自然
观之本体论的服装设计提供发展的可能性。面料的选择也对服装
领域有着极高的要求水准，设计者应该将人们生活态度所主张的
泰然自若的优雅形象融入其设计中，设计出返璞归真的作品。这
就需要做到创新理念与时俱进，同时要取之精髓去之糟粕，在不
断变化中找寻作品创新的真谛。 

2.设计师的思维以及理念 
设计师应该设计出满足当今社会高品质的理念，注重设计服

装的本身内涵，尝试设计理念状态回归自然，将文化底蕴与现代
设计形态相结合。用自然的力量来和谐时间、记忆与情感的矛盾，
将其中的感悟分享给众人欣赏，从而带来精神上的认可，带动人
们进行正确认识价值观，更好的去适应以及面对生活。这不仅是
对设计师设计服装的肯定，更是对中华非物质遗产的支持。保持
本心的静默，使人们懂得在万物本源中感悟生命本性。 

结束语：在目前的社会发展阶段，多元化发展已经成为众多
发展趋势之一。将禅宗美学的理念融入独特化、市场化，是符合
当下追求的。在禅宗美学自然观的审美基础上，以化繁为简的表
达方式去寻找生命本质的智慧美。在不断探索的坚持下，立足于
优秀的文化底蕴，将其精髓与社会需求所结合，同时注重感情的
升华以及传递价值的体现，才能打造出令人心动的作品，这才是
服装设计作品的成功之处。 
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