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教学实践 

浅谈如何提高小学生体育学习兴趣 
◆周洪恩 

（吉林省通榆县第一小学校） 

 
摘要：相关资料表明，当前小学生缺乏户外锻炼，体质呈现越来越差的

趋势。小学生课程中体育课的目的就是为了增加小学生户外锻炼时间，

提高小学生的身体素质。然而很多小学生对体育课不感兴趣，不喜欢运

动、锻炼。兴趣是学习的最大动力，那么如何提升小学生的体育学习兴

趣便成为目前小学生体育教育中的难题。 
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兴趣是学习的本源，它是学好一项新事物的前提。有了学习
兴趣，才会产生学习欲望，才会有学习的主动性、积极性。如果
学生们对体育课有很大的兴趣，很喜欢的话，学生不仅能够锻炼
身体，还可以使身心愉悦，老师们也能够更好的完成教学任务，
因此我觉得提高小学生对体育的学习兴趣极为重要。为此，本文
将从多放面探讨提高小学生体育学习兴趣的途径。 

一、丰富课堂的教学形式 
以学生为主体，根据统计，现在的学生厌烦老套的，乏味的

体育课，更加需要的是新型的，欢乐的体育。所以现在的体育教
学应该组织更多的丰富的活动，选择合适的活动进行体育教学，
并且采纳学生的意见和爱好。比如说在课上，可以选择一些趣味
性强，增加集中注意力的活动游戏来培养学生们的兴趣爱好，提
升学生的自主能力，自觉能力。在课堂放松时，可以应用一些轻
松快乐的游戏来进行学生的放松，避免学生长时间处于紧张状
态，是学生们可以快速恢复。假如学生在上课时注意力分散，可
以借助一些游戏是枯燥的教学任务转变为快乐的娱乐活动，在学
生们高兴愉悦的同事完成规定的教学任务，让每个学生都能得到
发展。 

二、专门教学 
培养学生的体育特长，使学生们爱上体育课，对于有基础有

特长的学生们，在教学上应采取分开教学，使学生们在原有的基
础上进一步提高，对于没有基础没有特长的学生，也可以一边推，
一边拉，使学生有所进步，即采用强制加鼓励的办法是学生喜欢
某一项运动，或是，动员学生积极参加运动，并进行技术支持，
这样不仅可以培养起学生喜爱的运动还可以增加师生之间的友
谊。 

三、体育比赛 
老师或学校可以定期组织一些比赛，活跃学校内的体育氛

围，经过一段时间的训练，学生们的，身体素质和技术都会得到
提高，并且可以提高学生的兴趣，鼓励参加体育锻炼，比赛还可
以根据不同情况组织不同的活动形式，不仅可以鼓励参赛人员，
也会对组外人员进行激励。 

四、课外的体育活动 
体育不仅仅是在课堂上，还应延续到生活中，课外体育活动

也是体育工作的重要部分，学生们在体育课堂上学到的技术，知
识等，也该用于生活当中。因此我们需要开展更多更丰富的体育
活动，也可以通过一部分同学的爱好来带动其他学生的兴趣，从
而成为一个集体。学生才是学习的主动者，而兴趣推动学生的学
习，我们挖掘学生的兴趣潜能，，针对学生进行差异教学，但同
时也不能差生歧视差异，充分利用来促进学生的身心健康发展。 

五、建立正确的教学理念 
合理的安排教学课程。在教学中，不能生搬硬套，应结合班

级情况安排教学内容，更应该关怀学生，尤其是对体育兴趣不高，
积极性不高的学生，教师的态度很大情况下会影响学生的上课态
度，对待新生应更加的体贴，平易近人，也可以利用学生们的积
极性，是学生体会到参与感，如，让心思认真的女生来帮班级进
行课前准备，因此提高对学生对体育学习兴趣，不仅需要学生提
高兴趣，也需要老师的积极配合，只有这样，才能使教学成果达
到最佳。 

六、善用现代媒体来进行教学 
这样可以利用学生们的好奇性来提高学生的兴趣，传统的教

学只能让学生们了解浅浅的知识，而如果运用现代媒体技术，学
生可以通过教学影响仿佛自身置于现场，从而深刻学生的记忆。 

七、体育教师更行以身作则 
体育教学不同于其他课程，体育教学更注重的是互动，应多

由老师进行演示，这样也能够提升学生对于课程的兴趣，老师的
素质也很重要，因为，教师演示的好坏对学生的兴趣有很大的影
响，示范动作应，正确无误，尽量做到完美，对于可能会有危险
的活动，学生们产生恐惧心理时，教师应起到率领作用。而一旦
教师演示失败，可能会对学生们起到负面影响，从而害怕这项运
动而放弃。 

八、多采用游戏 
由于小学生的心理，多数学生好奇心强，好动，爱玩，因此

可以以游戏为动力来增加学生的兴趣，小学生主要以机械记忆为
主，所以在进行教学课程时，应多采用形象直观的方式，并且教
师应尽量通过学生在活动中的表现来推测出学生的心理，小学生
的理解能力和逻辑能力都不太强，因此在课堂中应通过小游戏来
进行启发，慢慢激发学生的兴趣，这就要求教师在课前做好冲分
的准备。在课堂是采用多样化教学不要一成不变，满足学生的情
绪，活跃课堂气氛。 

结语 
体育教学在学习中是不可或缺的，学习兴趣是体育学习兴趣

的动力，能使学生爱上体育学习，促进学生进行学习。体育教学
应拥有活跃的课堂气氛，并且使学生的情绪饱满，这才是体育课
的关键，也只有这样才能激发学生的兴趣。素质教育不仅仅是知
识的教育，还有身体的健康，体育素质的教育更应从小学生的教
育开始，小学生的体育教育不仅仅应被动接受，更应该培养出学
生的兴趣，让学生爱上体育课。 
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