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教学实践 

浅析实验教学法在高中生物教学中的应用 
◆邹辅红 

（四川省巴中市南江县大河中学  636661） 

 
摘要：生物学是研究生命现象和生命规律的科学。高中生物教学的工作

主要是通过教学使学生能够了解到生物的初级知识，生命的发展规律，

生命的基本现象，生命体的组成部分，生命体中各部分的作用，以及生

命体在发展过程中的基本规律。所以生物学是一门以观察、探究、总结、

归纳为学习、研究方向的学科，其中的实验教学是至关重要的一个环节，

对于高中学生要培养学生的动手能力、思考能力、思维逻辑关系的能力、

观察能力、归纳总结能力……这些能力都是可以通过实验来进行培养和

加强。 
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引言：高中进行生物教学是为了让学生了解探究生命奥秘的
科学，对于学生对自然的热爱，对生命的认知，对于自然规律的
探究都有积极的影响意义，虽然我国还是以应试教育为主，其教
育的主要目的也是为了能够提高升学率，在高考上能考出个好成
绩，生物作为高考考核的一门课程也说明生物的重要意义。生物
学在传统的教育模式中显得比较抽象，不能让学生清晰明了的了
解生物课程的知识点，而往往教师的教育只是注重课堂上讲解重
要知识点，通过习题的练习来加大生物教学知识点的教育工作，
没有让学生真正去以自身的理解方式去理解问题。生物教学中的
实验教学就能很好的处理学生对于知识点的掌握不牢的现象，同
时由于实验往往都是学生亲自动手对于培养学生的动手能力，思
考能力有积极的作用。 

1.生物学实验研究在高中生物教学的意义和必要性 
新课改中对于高中实验开始重视了起来，不仅体现在考纲上

有关于生物的基础实验有 20 个实验上，体现课本上的大量科学
理论上，更体现为对科学的探究能力的基本要求，生物学就是为
了发现生命的规律，生命的现象的科学，这些也都是需要建立在
实验的基础之上的，而通过实验的进行不仅能把抽象的生物课程
上的知识点转化为对实验的探究，通过实验得出的规律、数据来
验证课本当中所记载的“科学”。同时，实验的过程当中学生能
够做到提高自我的动手能力和善于思考问题的能力，对于探究性
的课题学生会更加的感兴趣，“兴趣是最好的老师”，通过培养学
生的兴趣，能够对于验证“科学”能够起到积极的意义。高中大
纲中重点要求对实验科目的教学工作，同时近年来高考试题上实
验题目的增加也能说明对生物的教育应更加的偏重于实验的课
程教育了，因此，在高中生物教育中实施实验教育也将成为一种
必然。 

2.在生物实验教学当中存在的问题 
生物教学以能体现实验为重点的教学，但是在生物教学的过

程中也会遇上各种各样的问题，所以在当下要实施实验教学必须
要解决这些问题。 

2.1 受传统教育的影响，实验课中也只是会侧重知识点 
在新课改中对于实验课程虽然重视了起来，但是在实际的教

学过程中教师的经验主义，以及知识偏重于知识点的传播，没有
真正的能够践行实验教学的真谛，学生的动脑能力，思考能力，
操作能力，分析能力不能得到很好的发展。 

2.2 教师在进行试验教育的时候仅仅就是为了走过场 
在面对新课改中对实验课程的重视，教师的参与程度不够积

极，只是把实验的过程原理以“读课文”的方式传递给了学生，
实验原理也仅仅写在了黑板上，其中的注意事项和引导式的教学
方式都没有体现，仅仅让学生自己去摸索着做，甚至有的学生完
全找不到方向，对于实验的操作更是摸不清头脑，还有的教师在
教育的过程中虽然有实验课程，但是却被教师变成了演示实验和
视频实验，达不到让学生亲自动手的目的。 

2.3 学生的个体差异，个体能力不同，缺乏针对性的指导教
学 

高中生在学习生物课程时，由于掌握知识的不同，对于实验
操作的理解不同，就会造成学生们接受的程度不一样，有的同学

动手和思考能力都强，对于实验的完成程度也高，也有的同学对
知识的掌握和对实验的理解不深，而教师没有及时的指导，导致
学生们所完成的实验也不同，应该着重加强对学生的引导作用，
针对不同层次的学生进行不同的实验操作。 

2.4 学校的实验器具和实验场地的限制 
新课改虽然重视起了实验的课程，但是同时也会有一些的学

校由于实验室的陈旧或缺失，实验器材的老化、数量不足，导致
教师在实施实验教学的工作中不能得到很好的实施。学校在实施
实验教学中也应起到积极的推动配合工作。 

3.高中生物教学实验课程的改进 
既然在实验的实施过程中遇到了问题，我们就要就原因而进

行改进，把能真正的实施生物的实验教学推进日程当中。 
3.1 学校配备实验器材和实验场地 
目前有的一些学校的实验教育受重视程度不高，这就会导致

学校就实验能将就用就用的想法，没有让实验器材及时更新，实
验室也不具备做实验的条件，应改变学校对实验教育的观念，推
动新课改为前进动力的配合工作。 

3.2 对于教师思想和教学方式的改变 
不能再像以往强加给学生的教学方式，应该以学生的发展需

要为主体的教学工作，实验教学就是为了培养学生的自我的动手
能力，思考能力，所以要积极的参与实验教学工作，对课程的准
备，演示，讲解，引导应该做到满足每一个学生都能听懂，都能
操作的上来，在进行实验教育的时候，建立生物实验小组，主要
吸取一些对生物实验感兴趣的同学，然后在教学任务的同时，开
发课本当中的其他生物课程中的实验，真正的能够实现老师尽心
尽力的引导，解惑，学生动脑动手的去进行试验，同时和一些基
础差的同学搭建实验操作小组，来带动水平存在差异的同学来共
同完成生物实验的工作。让生物教学不仅只是传递知识点，更能
培养学生对科学的探究能力。 

结束语：在生物的教学工作中坚持以实验教育来推动课程的
教育工作，从原来的死记硬背，到现在的能够真正的通过对科学
的探究来了解科学、解读科学、验证科学，把学习生物的课程当
做一种兴趣来学，实验教学的推行，让学生的动手、动脑能力得
到了提高，提高了归纳总结的能力，对于学生们对探究生命的状
态、探究生命的规律、探究生命的发展起到了重要作用，为学生
将来的发展起到重要的意义。 
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