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安徽省亳州市五禽戏的传承与发展路径研究 
◆李  茜  王  舜 

（淮北师范大学  安徽淮北  235000） 

 
摘要：五禽戏是非物质文化遗产重要组成内容，对保护和弘扬活态文化

遗产具有现实性意义。因此，本文运用文献资料、实地访谈等研究方法，

针对安徽亳州五禽戏的传承与发展路径展开研究，通过研究发现：安徽

省亳州市五禽戏的发展与传承效果较好，主要因为有关部门对五禽戏进

行大力推广，申请保护五禽戏非物质文化遗产，同时将五禽戏的理论知

识投放到专业书籍之中，保护五禽戏有关的历史名胜、典籍及其传人。

通过电视网络媒体，学术论坛和海外交流加大五禽戏的发展与传承力度，

效果显著。基于此提出保护、传承与发展五禽戏有关建议，力求为其他

地区五禽戏研究的学者以及相关决策部门提供参考。 
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引言 
习近平总书记提出：新时代中国的特色社会主义的到来，把

“文化建设”作为中国“五位一体”总体布局之一。习近平总书
记曾在北京大学论坛以及多个场合畅谈保护中国传统文化和保
护与弘扬中国非物质文化遗产。五禽戏不仅成为体育保健内容之
一，还成为人们增强体质，延年益寿的健身方法，更为国家成为
体育强国贡献了一份力量。在文化自信、文化发展与文化传承的
主题之下，安徽省亳州市政府多次以非物质文化遗产表演活动展
现出五禽戏的魅力，同时将五禽戏的魅力带进了校园和社会等多
个领域。文章通过对当地五禽戏的发展概况进行分析与调查，以
此更好的促进五禽戏的发展与传承。 

1 亳州五禽戏的起源 
亳州五禽戏最早可以追溯到远古时代。史实记载：在古代中

原，洪水泛滥，湿气潮重，很多人因湿气、潮气太重身患有关关
节之症。此后，人们通过“舞”来改善自身的关节。这种“舞”
就是远古时代健身气功出现的萌芽。《吕氏春秋》中有所记载：
这种“舞”的由来是依据动物和飞禽走兽的神态与动作姿态而创
编。这些史实在考古文物和史书文献中都有记载。庄子描述此种
“舞”与呼吸息息相关，吐故纳新，动作矫健，有延年益寿之效。
直至东汉末年，生于亳州的华佗无意间看见一群小孩子在嬉戏，
孩子们抓着门闩来回荡着玩耍，于是灵光一闪便想到“流水不腐，
户枢不蠹”的道理：只有流动的水才不会发 臭，只有转动的门
轴才不会被虫蛀。华佗认为，大多数人的疾病都是由于气血不畅
和淤寒所致，只有经常运动的人才不易受到外物的侵蚀，才能够
使人们气血顺畅。于是华佗开始探索，了解古人锻炼身体的方法，
他发现古人使用“引导术”练习来锻炼自己的身体，而这些练习
又与某些动物的特征和生活习性有着很大的关联，然后华佗在进
一步不断的改进，最终创造了一套关于五禽：虎鹿熊猿鸟的拳法。
即《后汉书.华佗传》：“佗语普曰：‘人体欲得劳动，但不当使极
尔......吾有一术，名五禽之戏：一曰虎，二曰鹿，三曰熊，四曰
猿，五曰鸟。亦以除疾，兼利蹄足，以当导引。体有不快，起作
一禽之戏，怡而汗出。因以著粉，身体轻便而欲食。形成了之后
的华佗五禽戏。 

2 亳州五禽戏的历史演绎 
2.1 古代五禽戏的发展 
东汉末年后五禽戏不断发展，甚至贯穿中国历史。魏晋南北

朝时出现了各式各样有关五禽戏的书籍和引导图。魏晋时期，华
佗的弟子吴普将华佗五禽戏了传授给宫廷的御医；此外，西晋王
朝著名的政治家、军事家司马仲达获得了华佗临终时所赠的五禽
戏，并且与其弟司马孚经常练习，起到了延年益寿的效果；到了
南北朝时，由范晔创编的史书《后汉书*华佗传》中提到了华佗
创编的五禽戏，但是此书只记录了华佗的五禽戏，却没有明确的

五禽戏动作图。唐朝时，在诗人柳宗元的《从崔中丞过卢少尹郊
居》中阐述到了五禽戏：闻道偏为五禽戏，出门鸥鸟更相亲；“药
王”孙思邈也同样提出了“流水不腐，户枢不蠹”的观点，认为
病患的时候经常练习，可以治疗多种伤病，促进身体健康。到了
明清时期，五禽戏的发展越来越迅速，著名才子周履靖在创编《夷
门广牍》时，将五禽戏的图案一起编著入书，自此书籍之中便有
了练习方法和图案；席锡藩在书籍《五禽舞功法图说》中将五禽
戏的图案栩栩如生的展现了出来并且详尽的表达出了五禽戏练
习的方法。 

2.2 亳州近代五禽戏的发展 
民国时期，华佗老家的城北地区流传着五禽戏。在当时五禽

戏的流派各具特色，种类繁多。但是所有的五禽戏都更加注重五
禽戏的本质内涵：意、气、神和内外合一。民国的五禽戏的发展
与中医理论具有极大的共同之处，注重内在的调息和引引气归
元。同时，还与运动人体科学暗箱投契，具有当时的时代特色，
适合大众健身练习。 

2.3 亳州现代五禽戏的发展 
现代亳州五禽戏的发展主要由五禽戏的传人进行。董文焕对

古代先辈们五禽戏进行了考古与整理，使华佗五禽戏更加形象与
具体化，使五禽戏的变得更加古朴典雅。刘时荣深入民间造访和
研究有关五禽戏的历史，搜集五禽戏技术精华，在五禽戏的徒手
套路的基础上又创编了五禽戏器械套路--华佗五禽剑，使五禽戏
动作大方圆活。发展至今，五禽戏已经传承到了第 58 代，传承
到了“五禽戏皇后”陈静手中。陈静将五禽戏与中国武术结合，
形成了极具魅力的五禽戏，并将五禽戏推广到世界各地。 

3 亳州五禽戏在当前的传承与发展现状 
3.1 五禽戏文化受到现代体育文化项目的冲击 
近年来，虽然非物质文化遗产工作全面启动，但随着人们的

价值观念的逐渐改变，人们对传统文化的兴趣并没有提高，致使
五禽戏练习者的年龄均大，主动参与五禽戏锻炼的年轻人与老年
人形成反差。而现代体育项目更受年青一代青睐，比如篮球、足
球、瑜伽、马拉松、健身等等，而且在中老年人中，也有很多人
倾向于广场舞。因此五禽戏文化受到了其他体育项目文化的冲击
和影响，这是五禽戏传承和发展必须面临的问题。 

3.2 五禽戏文化受现代人的审美冲击    
现代人的审美，随着社会的改变而改变，据调查了解到，青

年一代不喜欢五禽戏的主要原因，是认为五禽戏的动作不够美，
模仿动物动作不优雅，特别是初学者，模仿不到位，做出来的动
作有些滑稽搞笑。还有部分人认为，五禽戏是养生的，节奏性慢，
适合老年人。而且很多年轻的家长比较看重段位，比如跆拳道的
“带”，拉丁的“级”等。而五禽戏没有什么认证机制，对现代
人的吸引力不足，导致五禽戏的发展受到阻碍。 

3.3 五禽戏文化普及远远不够 
五禽戏作为安徽省非物质文化遗产，目前在安徽省亳州市的

练习较多，最引人注目的是近年在安徽亳州举办的“五禽戏展示
与表演”，超过 50 万人同时上演五禽戏。但是，他的普及也仅仅
是在亳州市，其他地区练习五禽戏的人很少，甚至很多地区都不
知道五禽戏是什么，所以要让五禽戏真正的发扬光大，除了培养
人才外，还需要“走出去”，如何让五禽戏“走出去”，是五禽戏
所面临的又一重要问题。 

4 亳州五禽戏的传承与发展路径 
4.1 将五禽戏融入教育课程，做好五禽戏的普及推广 
五禽戏走进学校教育，对五禽戏普及推广起到了不可或缺的

作用。让五禽戏进入校园，作为学生的课余活动内容，学校应该
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建立兴趣班，聘请专业老师进行指导，积极将五禽戏融入素质教
育，积极利用有效资源，通过学校教育普及五禽戏文化。学校还
可以举办五禽戏活动和五禽戏知识竞答，促进学生主动参与，主
动了解五禽戏文化，培养学生的兴趣，继而激发学生的兴趣，让
五禽戏走进新一代的生活，进而挑选出具有良好天赋及潜力的儿
童少年进行培养，作为后备力量，为五禽戏的传承缓解压力。后
人们也对五禽戏进行了挖掘整理，汇编了许多的五禽戏书籍。包
括《健身养生五禽戏》、《健身气功*五禽戏》、《传统华佗五禽戏》
等。学校应该加大投资力度，在图书馆设立五禽戏书籍专区，方
便老师和学生进行学习交流。 

4.2 加大投资力度，举办五禽戏赛事活动 
五禽戏文化是亳州历史名片。成为了亳州最为具有特色的传

统文化。在春节、元宵节、端午、中秋等各种节日进行五禽戏的
展示与表演，以节庆为基础进行发展与传承五禽戏。政府应加大
关于五禽戏活动有关的投资力度，举办各种赛事，设立不同奖项。
同时将组别分成少年组、青年组、老年组，从而吸引各个年龄阶
段的人们参与到这项运动中。政府还应该制定对专业培训人员的
奖励制度，倡导他们外出去各地区开展培训，使更多的人了解五
禽戏，喜欢五禽戏。 

4.3 保护五禽戏有关历史名胜古迹，做好现代化宣传 
五禽戏作为精神文化在当地人心里根深蒂固，有关五禽戏的

名胜古迹都受到了有关部门的保护，亳州市政府还将名胜古迹改
造成历史文化旅游基地，形成一种文化产业链。但是，要想让五
禽戏真正发扬光大，仅仅这些是远远不够的，我们还需要进行现
代化宣传，充分利用互联网渠道，例如“快手”，通过固定的账
号，每天进行直播教学，让其他地区的人们了解五禽戏，从而使
五禽戏“走出去”。还要不断的在国外进行的五禽戏的表演与展
示，将五禽戏推向国际的舞台，在各地区举办五禽戏的培训班、
学术论坛、五禽戏讲座、五禽戏功法展示与表演、媒体展示、电
视表演等，吸引更多的人来学习五禽戏。 

结语： 
五禽戏是中华璀璨的瑰宝。近年来，随着非物质文化遗产工

作的全面启动，安徽省亳州市不断地贯彻中国新时代文化强国的
战略方针。多次举办展示与表演、举行五禽戏和国际健身气功大
赛、保护五禽戏传人、通过网络电视、媒体、讲座论坛来传承和
发展五禽戏，让五禽戏走进各家各户，走进学校，走上国际的舞

台。同时增强国民体质，促进健康，延年益寿，成为促进中国体
育强国的民族特色体育项目。五禽戏是非物质文化遗产，是赐予
人们宝贵的财富，所以传承和发展五禽戏是我们现代人责无旁贷
的使命。 
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