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文体艺术 

浅谈如何让民族舞蹈长久传扬 
◆李  冉 

（云南省普洱市民族歌舞团有限责任公司） 

 
摘要：民族舞蹈可是民族文化交流的重要纽带，是各民族长期的文化积

淀，民族舞蹈的传扬对于民族文化的传承拥有重要的意义。民族舞蹈的

传扬是时代的必然要求，对于增强民族自豪感、自信心、有着重要的意

义，但是在传扬的过程中我们需要保留民族特色的同时也必须与时俱进

向更深层次发展。本文将从民族舞蹈的各个方面进行简要探讨，对于民

族舞蹈如何长久传扬提出个人见解。  
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民族舞蹈是一个民族文化的最直接体现之一，我国自古就是
一个多民族的国家，不同生产、生活方式造就了不同风格的民族
舞蹈，形成了独特的舞蹈艺术，对世界也有极高的影响力。 民
族舞蹈是我国文化的重要组成部分，它不仅仅是各个民族长久以
来历史、精神、文化的沉淀，它更是各个民族文化交流的重要纽
带，是我国一笔重要的文化财富。在我国民族舞蹈的长久发展中，
通过无数从事民族舞蹈研究的工作人员的不断总结和创新，我国
的民族舞蹈已经建立了一个较为完善的表演体系，当今这个文化
大融合的背景下，民族舞蹈的传扬依旧需要我们在各个方面做出
努力。 

一、充分了解民族舞蹈的内涵和特性 
我国有 56 个民族，各个民族的思想内涵和审美价值始终贯

穿在在各个民族舞蹈历史发展的长河中。因此，想要民族舞蹈长
久传扬，必须要充分认识各个民族的文化精髓、抓住其发展规律
和本质。民族舞蹈的内涵在于它是通过形体来表达情感的一种艺
术形式，它强调人体、内容、艺术的完美结合。而民族舞蹈的人
文内涵精神在于不同的民族有不同的表现形式，体现了对于生命
的赞美及对于美好生活的追求。由此可以得出我国民族文化的发
展和繁荣，关键在于民族舞蹈存的同根性和同源性。  

当今各种文化不断更新的大背景下，如何让民族舞蹈长久传
扬引起了社会各界自己政府的极大重视。民族舞蹈文化作民族文
化的主流体现，向群众全面展示了一个民族的文化特性。不同的
民族因地狱的不同、生产生活方式的不一样产生了不同的艺术特
点，体现了自己民族的独特性，正是因为这些不同的特质，形成
了丰富而繁荣繁民族文化，大大增强了我国文化的厚度。创新民
族舞蹈内容的前提必须充分尊重民族舞蹈文化的特质，深度挖掘
其内在文化内涵，提升民族文化的认同感，在促进各民族舞蹈在
不断传扬的同时，保留住了民族的根本。  

二、民族舞蹈的不断创新及融合 
1、民族舞蹈需要不断地创新。没有一成不变的文化，任何

一种文化都会随着社会的发展而不断的创新和改变，稳定的发展
是相对的，而改变却是永恒的。民族舞蹈只有不断地适应时代，
不断地创新，才能保证民族舞蹈长久传扬。世界各国民族舞蹈的
创新经验告诉我们，在充分了解民族的内行和特性的基础上，只
有通过不断的创新才能创作出适应时代审美的舞蹈作品，才能提
高民族舞蹈艺术品质，才能更好的适应时相辅相成代发展的潮
流。 

民族舞蹈的创新包含很多方面的内容。首先是内容的创新，
在传统民族文化和民俗舞蹈的基础上，我国民族舞蹈的大部分内
容以叙事和抒情为主，我们应该在充分体现民族的主要特性和精
神的同时，深层挖掘新颖的舞蹈主题和舞蹈内容，丰富民族舞蹈
的类型和表达；其次是民族舞蹈技巧的创新，民族舞蹈和舞蹈技
巧之间是的关系，舞蹈技巧是民族舞蹈的重要表现手段，舞蹈技
巧在舞蹈表现中的合理应用，能够很好地增强舞蹈的感染力，舞
蹈技巧的创新和提升，极大地提升舞蹈的审美价值，这能够很好
地促进民族舞蹈艺术的不断传扬； 最后是民族舞蹈视觉效果的
创新，随着科技的发展，民族舞蹈已经从民间走向了舞台，由舞
台走向了大银幕，然后由大银幕走向了互联网，舞蹈视觉效果的
不断创新使得民族舞蹈作品的创作也突破了瓶颈，不再只是服
装、背景、灯光，而是全天候无缝对接的高清晰屏幕和全息投影，

天空连接地面，视觉已经没有死角，舞蹈视觉艺术突破人体、环
境、场地的各种限制使得民族舞蹈艺术变得更加华丽，完成民族
舞蹈艺术的境界升华。 

2、不断的融合。 
民族文化是经过漫长的发展和融合才能逐渐形成的，许多民

族之间有着深远的联系。在部分民族舞蹈中，常可以窥见到其他
民族以及其他文化的影子。这是文化血缘的因素促进了我国民族
舞蹈风格的形成和我国民族舞蹈的不断传扬。  

过去的民族舞蹈形式、表现手法、表达的内容都较为传统，
从改革开放以来，有很多年轻的编导开始吸收借鉴国外的表演技
巧，开辟了很多民族舞蹈新的表达方式，但是无论如何的创新和
融合也不能少了民族舞蹈的精髓、民族舞蹈特色不可以被取代。
民族舞蹈是一个民族特有的标记，优秀的民族舞蹈一定要展现一
个民族的魂。 

三、民族舞蹈需适应不断发展的传播途径 
民族舞蹈的传播行为因为信息技术的进展而发生巨大的变

革，各种新的传播形式，衍生新的民族舞蹈艺术传播主体和传播
客体都大量地涌现出来。处于大众传媒时代的今天，传播速度之
快、传播形式之多样化、传播范围之广，越来越多的受众群体加
入其中，使得民族舞蹈被越来越多的人所认识。随着民族舞艺术
传播媒介的功能也来越多，传统途径也逐渐多样化，发挥着民族
舞蹈艺术传扬过程中引领方向的作用。  

虽然现如今民族舞蹈的传播途径十分的多样化，但是民族舞
蹈的传播形式必须要站在艺术接受者的角度进行考虑。民族舞蹈
的艺术创作是为不同层次的群众所服务，因此民族舞蹈的传播要
符合接受者的审美取向。那么在民族舞蹈艺术的创作、表演和舞
蹈艺术形式的传播上，都要从大众的角度出发，针对不同的受众
群体创作不同的民族舞蹈艺术作品，才能获得良好的艺术传播效
果。  

结语： 
在各个民族发展的历史长河中，勤劳智慧的各族人民创造了

形式多样的民族舞蹈，民族舞蹈是极其丰富的精神财富，是各族
人民精神品格的集中展示。民族舞蹈的传扬需要一个长期的发展
过程，这就需要各个从业人员要认真落实民族舞蹈的传扬工作，
让更多的人领略民族舞蹈文化的美丽和精彩。同时也不能忽视民
族舞蹈的创新和传播工作，在深入了解民族舞蹈内行和特性的基
础上对民族舞蹈不断创新，激发民族舞蹈的多元化传播和发展，
使民族舞蹈长久传扬。 
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