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文体艺术 

浅谈琵琶演奏的艺术表现力 
◆李星仪 

（江苏省柳琴剧院  江苏省徐州市  221006） 

 
摘要：琵琶是一种具有民族特色的乐器，它能够通过较强的音乐感染力

将观众带入到不同的情感环境中。琵琶的音乐表现力是提升其艺术魅力

的关键，琵琶演奏者只有不断提高自身的音乐表现力，才能够演奏出更

加优美的音乐。  
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琵琶是一种非常重要的民族器乐，琵琶文化和其他民族音乐
文化有着密切的联系。为了提高琵琶演奏中的音乐表现力，首先
要以音乐作品的文化素养为保障。例如，在演奏《春江花月夜》
这一音乐作品时，其中包含了很多的艺术形式，如诗词、古筝等。
琵琶演奏者要想对这一作品进行完美地演奏，就需要对作品有充
分地了解，并且具有丰厚的文化素养。  

一、对音乐作品的理解是提升琵琶演奏表现力的前提  
演奏者的文化素养可以帮助他们更好地对将要演奏的作品

进行更深刻地诠释和领悟，从而使他们的音乐表现力得到充分地
体现，为了不断地提升琵琶演奏中的音乐表现力，演奏者需要具
备扎实的演奏技术。演奏技术要想不断地得到巩固，首先就是强
化基本的训练。对于琵琶演奏者而言，虽然他们一般都是经过了
长时间的基本功训练的，并且有一部分演奏者的水平很高，但是
扎实的琵琶基本功训练还是非常关键的，它能够有效地确保演奏
者在琵琶的演奏过程中一直保持一个稳定的状态，从而满足实际
舞台的表演需要。此外，基本功的训练还能够强化演奏者的思想
意识，体会到琵琶演奏的深奥之处。其次就是对琵琶演奏技术进
行不断地丰富和拓展。由于我国民族众多，所以琵琶的演奏存在
着非常多的地域风格。琵琶演奏者只有不断地丰富自身的演奏技
术，并且不断地借鉴与学习，才能够加速演奏技术的创新。  

如今，琵琶作品一直处于不断变化之中，不仅在内容上进行
改变，而且形式上也在进行着改变。因此，只有不断地对琵琶演
奏技术进行创新，才能够适应琵琶作品的发展，从而使琵琶演奏
中的音乐表现力得到提升。对于琵琶演奏者而言，主要是要根据
自己对音乐作品的感悟，通过自己熟悉的演奏技巧将音乐的情感
与韵致充分表现出来，从而感染观众。演奏者只有具备较强的音
乐表现力才能够将所演奏的音乐作品表现地更加深刻，才能真正
地感染观众。  

二、扎实的演奏技术是舞台表现的支撑  
（一）弹挑：最为基础与最为重要的一种指法。从相关记载

来看，“琵琶”的命名就是因为弹挑。右手的某些指法与汇组指
法，都是由弹挑所衍生而来。初学者在练习弹挑的过程中，最容
易出现弹出时前臂向下移动，挑进时前臂向上移动的现象。因为
一弹一挑对前臂活动的要求很高，如果是一上一下不但不雅又弹
不出真正地音乐，所以弹挑对前臂活动的运用与发挥有很高的要
求。  

（二）按弦：按弦是左手最基本的一种指法。在按弦时，按
弦不实与不准的问题较为常见，特别是对初学者来说，由于力度
不准与手指无力较为容易出现以上问题。一般来说，演奏者在按
弦时，其左手四指的关节要自然弯曲并呈弧状。特别是对中指与
无名指来说，其三个指关节在按弦的过程中，一定要向外突出。
食指的触点要处于指端中部偏下，而中指、无名以及小指则要在
指端中部偏上，拇指则要处于指甲右侧。  

（三）气息：气息在琵琶演奏中的运用非常重要。因为演奏
者的气息运用直接影响着自己的肢体协调度以及动作力度。演奏
者在演奏过程中要想根据观众的动作应及时对自已的演奏进行
调整，实现与观众的互动，并在之后的演奏过程中逐渐积累这种
互动，与观众产生共鸣，就需要巧妙地运用气息，因为一旦演奏
者产生紊乱或不协调的呼吸，就会与乐曲的发展相悖，破坏乐曲

的感染力。气息在琵琶演奏过程中的作用，就像是文章中句读在
句子中的作用一样，无论从物理上还是精神上，都具有重要的影
响作用。巧妙而合适地运用气息不仅可以帮助演奏者调整自己的
心态，提高肢体动作的协调性，而且可以增强演奏效果，演奏出
更加生动和富有感染力的乐曲。气息的强弱对速度的处理也很关
键，例如某些演奏者的吸气过早，还没有结束上句就开始准备下
句，使得演奏的乐曲速度凌乱，无法产生与观众的共鸣。而对于
渐强的乐曲，则对应慢慢的吸气方法，从而达到自然加强乐曲力
量的作用。琵琶演奏者的气息运用对其演奏乐曲的风格也具有影
响。当运用沉稳的气息时，其演奏的乐曲风格自然是优美而典雅
的；当运用急促而开阔的气息时，必然呈现出一种激情、奔放的
演奏风格。演奏者巧妙安排气息的流动，才能够演奏出自己的风
格。  

三、丰富的舞台表演经验  
琵琶演奏者还应该积极主动地参加一些舞台演出，通过实际

的演出来增加自身的舞台实践经验。随着音乐的起伏和情绪的跌
宕，搭配不失不过的肢体动作，可以更好地诠释乐曲主题，传达
自己的情绪，感染观众。琵琶演奏者需要珍惜自己的每一次正式
演出机会，在舞台演出中不断地进行总结，对自己的表演不断地
进行规范，从而感染观众，提升音乐表现力。琵琶演奏者只有具
备丰富的舞台实践经验，才能够在正式的演出中提升音乐表现
力。  

如何向观众展现出自然、大方、得体的舞台演奏姿态，这还
要取决于演奏者。在整个演奏过程中，演奏者要保持精神焕发，
镇定自若，做到得心应手，心态稳定，但也要把握住适当地分寸，
情绪过于兴奋会使演奏失控，情绪过于抑制又会失去演奏的激
情，这就涉及到舞台演奏的感觉问题。由于心情紧张，演奏者一
旦在台上找不到演奏的感觉，就会努力寻找平时练琴时的感觉来
稳定情绪，所以，演奏者平时练琴的状态如何，对台上演出的成
败有直接影响。因此，演奏者在平时练琴时就要认真锻炼自己的
良好心态，学会控制情绪的本领，无论练琴或演出，都要高度集
中精力，认真处理好每一个乐段和乐句的表现方法，将音乐表现
和演奏技巧有机结合，达到“心手合一”、“声情并茂”的艺术境
界。  

如何展示舞台演奏风格、表演水平和自身风采，是琵琶演奏
者综合音乐素质和演奏技术的具体体现。它不是靠单方面的知识
就能完成的，就算是成熟的琵琶演奏者，也会因一时找不到投入
的演奏感觉而严重影响舞台琵琶表演的质量。归纳起来，他们的
主要问题有：一是精力不集中，注意力没有全部投入到琵琶演奏
和乐曲的内在情感中；二是受舞台等外界环境的影响，一时产生
慌乱心理，分散了自己的注意力和感情投入；三是对所演奏乐曲
的背景、主题、内容理解得不深不透，没有与其产生共鸣，没有
在自己心中形成应有的音乐形象，未真正出神入化地进入音乐艺
术境界；四是自己的演奏技术和能力还不足，满足不了演奏乐曲
艺术要求的舞台表现力和应变力，尚未达到炉火纯青的表演水
平。  

情感表现是演奏琵琶过程中的艺术法则，也是舞台表演过程
中的重要使命。只有这样，演奏者才能更加深刻地体会和感知琵
琶舞台艺术，才能表现出声色俱佳的艺术效果，为观众奉献一场
视觉和听觉的盛宴。  
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