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教学实践 

浅谈影响中小学生心理健康教育几点因素 
◆黄腾芳 

（防城港市防城区江山镇中心小学） 

 
摘要：影响中小学生的心理健康的因素有很多，如：家庭的因素、学校

的因素、教师的因素以及社会的因素。一直来，中小学生的心理健康教

育尚未得到重视，非常令人担忧，随着学生不健康的心理发展，个人认

为，对中小学生进行心理健康教育刻不容缓。同时，要从影响中小学生

心理健康教育的因素着手，为学生营造良好的学习环境，给学生树立学

习的榜样，让学生的心理朝着健康的方向发展。 
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一直来，整个社会、学校以及家庭都不太重视对中小学生的
心理健康教育，虽然国家推行素质教育，但学校仍在追求升学率，
老师仍在搞题海大战，提高学生的学习成绩成为他们的根本目
标，学校对学生的心理健康教育几乎成为空白。据电视、网络报
道，有不少中小学生的心理都存在不同程度的心理疾病或心理问
题，如：偏激、冷漠、任性、妒忌、自私、自卑等，随着不健康
的心理的发展，在他们日常生活和学习中，学生的行为表现出许
多失误或错误，有违法倾向，甚至走上犯罪道路。目睹这一切，
我觉得对中小学生进行心理健康教育非常重要，下面我来浅谈一
下影响中小学生心理健康的几点因素。 

一、家庭的因素 
家庭是孩子的第一所学校，家长是孩子的第一任老师，家长

的言行举止直接影响孩子的健康成长。随着社会经济日益增长，
人们的生活水平不断提高，业余生活丰富多彩，许多家长整天都
是泡在麻将台或扑克牌上，从不关心自己孩子的学习与心理健康
教育，不管孩子提出怎样的要求，都尽量满足，让自己的孩子过
上衣来伸手，饭来张口的生活，慢慢地，孩子的要求越来越多，
越来越高，家长满足不了，就开始耍脾气，与家长产生对抗心里，
实施对抗行为，有些孩子还用逃学、绝食等行为威胁家长，孩子
随着年龄的增长，慢慢变得任性，在学校往往表现得不遵守学校
纪律、厌学情绪严重的不良现象，不管是家长还是老师的教导，
都听不进去。有些家长张开嘴巴就是满口粗言，他的孩子在学校
不可能是个文明、讲礼貌的学生。有些家长思想不求上进，脾气
粗暴、易怒，生活、工作缺乏目标，在他身边的孩子也是不思上
进的，人生也是缺乏目标的。有些家长为了生计，背井离乡，常
年在外打工，孩子成了留守儿童，孩子的衣宿住行全靠年迈的爷
爷奶奶照顾，由于爷爷奶奶的过分宠爱，其孩子往往变得蛮横、
随心所欲。孩子除了受家长自身的影响外，还受家庭的结构影响
和家庭成员之间关系的影响。正常的家庭结构被打破，直接影响
孩子的心理发展。随着离婚现象增多，离异家庭的孩子，变得沉
默寡言、自卑、性情孤僻、厌学等，残缺家庭的孩子失去精神的
依托，情绪往往不稳定，行为失常。在一个家庭里，家庭成员的
关系、家庭生活的气氛及生活秩序对孩子的影响尤为重要，在一
个家庭里，如果父母经常吵架，孩子的心理上就会失去平衡和支
持，在学校经常表现沉默寡言、性情孤僻等异常现象。相反，如
果在一个和睦的家庭里，其孩子一定充满阳光，充满朝气，积极
向上的。可见，家庭结构及家庭成员的关系都直接影响孩子的心
理健康发展，若想孩子有良好、健康的心理，必须要提高家长自
身的素质修养，必须要为孩子创造一个温馨和谐的家庭环境。 

二、学校的因素 
学校是学生的第二个家，学生在学校里不知不觉中学习和受

到影响。因此，优雅、干净、文明、舒适的校园环境会给学生良
好的心理影响。校园环境建设包括物理环境和人文环境。物理环
境一般是指学校的硬件设施，硬件设施又包括学校的校园建筑设
施、公共设施、教学环境与生活环境等。美丽而坚固的教学楼、
宽敞而明亮的教室、美化净化的校园环境都能给学生美的享受，
学生在干净、舒适的环境中学习生活，他们的思想得到陶冶，情
操得到熏陶，心灵得以净化。人文环境一般包括学校师生的关系、
学校的风气、学校文化建设等。良好的师生关系对学生的心理发
展非常重要，古人言：“亲其师，信其道”。不错，学生一旦亲近、

信任自己的老师，与老师的关系融洽，将会勤奋学习，热爱劳动，
对人有礼貌；相反，在学校不听老师教导的学生，学习成绩肯定
不理想，纪律松散，不求上进。校风是一种看不见的力量，比如：
一个常见的转学现象，一个各个方面都表现好，成绩也优秀的学
生转到一所校风纪律差的学校，他很快就会变得散漫起来，成绩
也会有所下降；相反，一个纪律散漫的学生转到一所有良好校风
的学校学习，他随之也会有一种紧迫感，经过一段时间的自身努
力，相信不久，无论哪方面都有所进步。良好的校风是得益于学
校领导、全体老师、学生、员工共同的、长期的努力结果，主要
表现在学生遵守纪律，爱学习，爱劳动，讲文明；老师工作态度
认真，精益求精，有乐于为教育事业奉献的精神。一所学校具有
这样良好的校风，对学生就会产生潜移默化的作用。 

三、教师的因素 
针对学生的心理健康教育方面，许多老师还是不够重视，特

别是一线教师， 他们很少有机会去参加专题培训、学习，平时
又不能做到努力学习，对学生的心理健康教育方面的知识非常贫
乏，在日常工作中，只注重学科的教学，忽略学生的心理健康教
育，学生有不良行为时，没能很好地分析、诊断、进行有针对性
的教育。其次，教师本身的素质，也直接影响学生的心理发展。
教师与学生朝夕相处，教师的言行举止最能起到潜移默化的作
用，心理健康的教师能通过教学历程影响学生，使学生的心理朝
着健康的方向发展。教师的心理不健康就不能正确地了解学生的
行为，更无法巧妙地处理学生的问题，轻则影响师生关系，重则
可能挫伤学生的心灵，因此，为了教育好学生，教师必须有个健
康、积极向上的心理。 

四、社会的因素 
当今是网络信息化社会，网络对中小学生心理健康有积极的

作用，也有消极的作用，后者甚为严重。因为一旦网瘾，就难以
自拔，一上网就精神百倍，不得上网就网瘾难忍。每天都花大量
的时间沉浸在网络上，慢慢地，就脱离丰富多彩的社会活动，久
而久之，性格变得孤僻、自私、冷漠等；再说中小学生所处的年
龄阶段，他们判断是非的能力还差，受互联网大量不健康的网络
信息的吞噬，各种游戏的诱惑，一玩就是几个钟头，造成眼睛高
度近视，脊椎严重弯曲，不仅身体受到伤害，而且思想也被污染。
中小学生的心理发展不仅受网络的影响，还受社会形形色色不利
于中小学生心理发展的活动的影响。比如：打麻将、六合彩等，
学生一旦迷上这些赌博活动，他就会变得自私自利，一切向钱看，
心胸狭隘。 

终上所述，影响中小学生的心理健康有多种因素，因此，我
们对中小学生的心理健康教育要予以高度的重视并时时处处为
他们营造良好的学习环境和树立学习的榜样。 




